
ДОНЕЦЬ ІЛОНА МИКОЛАЇВНА 

доктор філософії у галузі знань 09 «Біологія»  

за спеціальністю  

091 – Біологія, старший викладач   

Вища освіта   
Диплом спеціаліста. Полтавський національний педагогічний університет 
імені. В.Г. Короленка, спеціальність: «Педагогіка і методика середньої 
освіти. «Біологія. Психологія», кваліфікація: вчитель біології, валеології та 
основ екології, практичний  психолог у закладах освіти. 
Диплом магістра. Полтавський національний педагогічний університет      
імені В.Г. Короленка, спеціальність: «Управління навчальним закладом», 
кваліфікація: керівник підприємства, установи та організації ( у сфері освіти 
та виробничого навчання).   
 Трудова діяльність. Закінчила Полтавський національний педагогічний 
університет  імені В.Г. Короленка, спеціальність «Педагогіка і методика 
середньої освіти. Біологія. Психологія», здобула кваліфікацію магістра за 
спеціальністю «Управління навчальним закладом». Навчалася в  аспірантурі 
очної форми навчання на кафедрі біології Полтавського державного 
медичного університету зі спеціальності  091  Біологія.   
Тема кандидатської дисертації: «Морфофункціональна характеристика 
легень щурів за умов дії комплексу з нітриту натрію, глутамату натрію та 
Понсо 4R»  
  Трудову діяльність розпочала у 2011 році на кафедрі медико – 
біологічних дисциплін та фізичного виховання Полтавського національного 
педагогічного університету імені В.Г. Короленка на посаді старшого 
лаборанта, у 2015 році працювала на кафедрі гістології, цитології та 
ембріології в Полтавській медичній стоматологічній академії на посаді 
старшого лаборанта, з 2018 року викладачем цієї ж кафедри Полтавського 
державного медичного університету.   

 З 2021 року по 2025 рік – навчалася в аспірантурі очної форми 
навчання зі спеціальності 091 «Біологія» на кафедрі біології Полтавського 
державного медичного університету та працювала викладачем за 
сумісництвом цієї ж кафедри.    

З вересня 2025 року –  старший викладач  кафедри біології, здоров’я 
людини та фізичної реабілітації Полтавського національного педагогічного 
університету імені В.Г. Короленка.  
 Навчально-методична робота. 



Дисципліни, що викладає:  
Гістологія з основами ембріології  
Гістологія з основами гістологічної техніки 
Екологія та здоров’я людини  
Теорія і методика навчання інтегрованих курсів 
Біологія індивідуального розвитку  
Гігієна 
Фізіологія людини та тварин 
Методика навчання основ здоров’я людини та інтегрованих курсів  
Загальна паразитологія  
Генетика з основами медичної генетики 
Громадська діяльність. Членкиня Наукового товариства анатомів, 
гістологів, ембріологів та топографоанатомів України з 2020 року. 
Наукова робота.  
Коло наукових інтересів:  
Методика навчання біології, екології  та основ здоров’я людини  
Гістології з основами ембріології  
Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір.    
1. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №128127 Україна.  
Структурна перебудова альвеолярного апарату легень щурів під впливом 
комплексу харчових добавок: науковий твір / Єрошенко Г.А., Донець І. М, 
Шевченко К.В., Григоренко А.С., Клепець О.В., Соколенко В.М., Шарлай 
Н.М.(Україна). - № 128127;  дата реєстрації 08.07.2024.   
Публікації в журналах і збірниках наукових праць 

1. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко К В, Григоренко АС, Рябушко ОБ, 
Клепець ОВ. Структурні особливості легень щурів та їх ремоделювання після 
дії різних екзогенних чинників. Вістник проблем біології і медицини. 2021; 
2(160):26-29. (Фахове видання) 

2. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Григоренко АС, Кінаш ОВ, 
Лисаченко ОД. Вплив глутамату натрію на органи дихальної системи у 
щурів. Вісник проблем біології і медицини. 2021; 3 (161):31-34. (Фахове 
видання) 

3. Кінаш ОВ, Єрошенко ГА, Шевченко КВ, Лисаченко ОД, Донець ІМ, Кінаш 
ПМ, Григоренко АС. Вплив глутамату натрію на організм людини та тварин. 
Вісник проблем біології і медицини. 2021; 3 (161): 49-52. (Фахове видання) 

4. Кінаш ОВ, Чуприна ОБ, Донець ІМ, Григоренко АС, Жага ОМ. Механізм дії 
глутамату натрію на органи та системи. Актуальні проблеми сучасної 
медицини. 2021; 4(76): 178-183. (Фахове видання) 

5. Донець ІМ, Єрошенко ГА, Григоренко АС, Шевченко КВ, Кінаш ОВ. 
Особливості теоретичного обгрунтування та значення впливу нітриту натрію 



та Понсо 4r на органи дихальної системи. Актуальні проблеми сучасної 
медицини. 2021; 4(76): 173 – 177. (Фахове видання) 

6. Єрошенко ГА, Кінаш ОВ, Лисаченко ОД, Григоренко АС, Донець ІМ, 
Рябушко ОБ, Клепець ОВ. Вплив харчового барвника Понсо 4r на організм 
людини та тварин. Вістник проблем біології і медицини. 2022; 1(163): 29 - 32.  
(Фахове видання) 

7. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Лисаченко ОД, Солод АВ, Ваценко 
АВ, Улановська-Циба НА. Морфометрична характеристика малих бронхів 
легень щурів при вживанні комплексу харчових добавок. Світ медицини та 
біології. 2022; 3(81): 207- 214. (Web of Science) 

8. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Улановська-Циба НА, Григоренко 
АС, Соколенко ВМ, Шарлай НМ. Структурна перебудова судинного русла 
легень щурів під впливом комплексу харчових добавок. Світ медицини та 
біології. 2023; 1(83) 2023: 197-202. (Web of Science) 

9. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Ваценко АВ, Улановська-Циба НА, 
Рябушко ОБ, Клепець ОВ.  Морфометричні та морфологічні особливості 
бронхоасоційованої лімфоїдної тканини щурів під дією комплексу харчових 
добавак. Світ медицини та біології. 2023; 3(85): 209- 215.  (Web of Science) 

10. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Рябушко ОБ, Звягольська ІМ, 
Оніпко ВВ, Передера РВ. Вживання комплексу харчових добавок впливає на 
структурну організацію дифузної лімфоїдної тканини легень в експерименті. 
Світ медицини та біології. 2023; 4 (86):  193- 197.  (Web of Science) 

11. Шевченко КВ, Єрошенко ГА, Донець ІМ, Григоренко АС, Клепець ОВ, 
Соколенко ВМ, Шарлай НМ. Структурна перебудова альвеолярного апарату 
легень щурів під впливом комплексу харчових добавок. Світ медицини та 
біології. 2024; 1(87): 246- 251. (Web of Science) 
Участь у конференціях 

1. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Лисаченко ОД, Шевченко КВ, Кінаш ОВ, 
Григоренко АС, Жага ОМ. Особливості дослідженя морфофункціонального 
стану легень щурів за умов дії комплексу з нітриту натрію, глутамату натрію 
та понсо 4r. Матеріали науково-практичної інтернет-конференції з 
міжнародною участю «Сучасні проблеми вивчення медико-екологічних 
аспектів здоров’я людини», присвяченої 90-річчю заснування кафедри 
медичної біології в рамках святкування 100-річчя Полтавського державного 
медичного університету. Полтава, 30.09-1.10 2021; 24-26. 

2. Ячмінь АІ, Шевченко КВ, Григоренко АС, Донець ІМ, Кінаш ОВ, Єрошенко 
ГА.  Вплив комплексу харчових добавок на адаптивні реакції щурів. 
Матеріали науково-практичної конференції з міжнародною участю «Basic 



Medical Science for Endocrinology 2021». Івано-Франківськ, 18-19 листопада 
2021; 61-63.   

3. Донець ІМ, Шевченко ЛВ, Єрошенко ГА, Лисаченко ОД, Ваценко АВ, 
Рябушко ОБ, Улановська-Циба НА. Структурні зміни у респіраторному 
відділі легень після впливу комплексу екзогенних чинників. Матеріали 
науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю «Сучасні 
проблеми вивчення медико-екологічних аспектів здоров’я людини». Полтава, 
11-12 жовтня 2022; 28-30.  

4. Єрошенко Г А, Донець ІМ, Шевченко К В, Григоренко АС, Кінаш ОВ, 
Лисаченко ОД. Біологічні ефекти глутамату натрію на органи дихальної 
системи. Вісник проблем біології і медицини – 2022 – Вип. 2 (164) (додаток);  
26  

5. Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Клепець ОВ, Рябушко ОБ, 
Лисаченко ОД, Соколенко ВМ, Кудінов МВ, Галетка Є.І. Реакція 
кровоносного русла легень щурів на дію харчових добавок у комплексі. 
Матеріали науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю 
«Сучасні проблеми вивчення медико-екологічних аспектів здоров’я 
людини». - Полтава, 19-20 жовтня 2023 року. – Полтава: ТОВ 
НВП«Укрпромторгсервіс», 2023; 63-64. 

6. Донець ІМ, Єрошенко ГА, Шевченко КВ. Особливості клітинного стану 
бронхоасоційованої лімфоїдної тканини щурів при дії комплексу харчових 
добавок. Сучасні проблеми вивчення медико-екологічних аспектів здоров’я 
людини : збірка тез та статей наук.-практ. інтернет-конф. з міжнар. участю, м. 
Полтава, 19–20 жовтня 2023;  49–50. 

7. Донець ІМ, Єрошенко ГА, Шевченко КВ. Динаміка змін 
морфофункціонального стану бронхоасоційованої лімфоїдної тканини легень 
щурів при використанні комплексу харчових добавок. Сучасні проблеми 
вивчення медико-екологічних аспектів здоров’я людини : збірка тез та статей 
наук.-практ. інтернет-конф. з міжнар. участю, м. Полтава, 19–20 жовтня 2023;  
47–48.   

8. Єрошенко ГА., Донець ІМ., Шевченко КВ., Григоренко АС., Лисаченко ОД., 
Солод АВ. Морфометричні параметри дифузної лімфоїдної тканини легень 
щурів на ранніх стадіях експерименту під дією комплексу харчових добавок. 
Матеріали Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною 
участю «Морфогенез та регенерація» (ІV Жутаєвські читання) – Полтава, 18-
19 квітня, 2024 року,- Полтава: ПДМУ, 2024. – 22-24. 

9. Єрошенко ГА., Донець ІМ., Шевченко КВ., Григоренко АС., Лисаченко ОД., 
Солод АВ. Аналіз морфометричних показників респіраторного відділу легень 
на ранніх етапах експерименту при вживанні глутамату натрію, нітриту 



натрію та понсо- 4r. Матеріали Всеукраїнської науково-практичної 
конференції з міжнародною участю «Морфогенез та регенерація» (ІV 
Жутаєвські читання) – Полтава, 18-19 квітня, 2024 року,- Полтава: ПДМУ, 
2024. – 20-22.  

10.  Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Рябушко ОБ, Клепець ОВ, 
Ваценко АВ, Улановська-Циба НА, Передерій НО, Григоренко АС,  Солод 
АВ. Перебудова альвеолярного апарату легень щурів на пізніх стадіях 
експерименту під дією полютантів. Матеріали науково-практичної інтернет-
конференції з міжнародною участю «Сучасні проблеми вивчення медико-
екологічних аспектів здоров’я людини». - полтава, 30-31 жовтня 2024 року. – 
полтава: ТОВ НВП  «Укрпромторгсервіс», 2024. ‒  47-48. 

11.  Єрошенко ГА, Донець ІМ, Шевченко КВ, Рябушко ОБ, Клепець ОВ,   
Ваценко АВ, Улановська-Циба НА, Передерій НО, Григоренко АС,  Солод 
АВ.  Реактивні зміни дифузної лімфоїдної тканини легень щурів при дії 
комплексу хіміних речовин на пізніх стадіях експерименту. Матеріали 
науково-практичної інтернет-конференції з міжнародною участю «Сучасні 
проблеми вивчення медико-екологічних аспектів здоров’я людини». - 
полтава, 30-31 жовтня 2024 року. – Полтава: ТОВ НВП«Укрпромторгсервіс», 
2024. ‒ 49-50.   
Результати проходження безперервного підвищення кваліфікації 
 

№ 
 

Вид підвищення кваліфікації 
 

Кількість кредиті 
 

1 Навчання за програмою підвищення 
педагогічної кваліфікації за програмою: 
«Педагогічні інноваційні технології у вищій 
освіті». 1. Педагогічна інноватика.  
2. Інноваційні освітні технології навчання 
та викладання ву вищій школі.  
3. Інноваційні методи навчання у вищій 
школі України  (Полтавський університет « 
Полтавська політехніка імені Юрія 
Кондратюка, свідоцтво НВ № 38-03/21)  
 

2, 4 кредити ЄКТС  
 

 


