
ПЛУЖНІКОВА ТЕТЯНА ВЛАДИСЛАВІВНА 

кандидат медичних наук, старший викладач 

Вища освіта.  

Диплом спеціаліста, Полтавський державний медичний стоматологічний 

інститут,  

спеціальність: нервові хвороби 

Диплом магістра, Магістратура на кафедрі нервових хвороб Полтавського 

медичного стоматологічного інституту. Магістр неврології 

 

Трудова діяльність: 

Закінчила Полтавський державний медичний стоматологічний 

інститут. Викладач кафедри соціальної медицини, організації та економіки 

охорони здоров’я Української медичної стоматологічної академії. 

Тема кандидатської дисертації: “Наукове обгрунтування 

оптимізованої системи профілактики цереброваскулярних захворювань у 

населення агропромислового регіону” (2009р.) 

Трудову діяльність розпочал, як старший лаборант кафедри нервових 

хвороб Полтавського медичного стоматологічного інституту. Працювала 

лікарем-неврологом студентського відділення 4-ї Міської клінічної лікарні, 

м. Полтава. 

Старший викладач кафедри  соціальної медицини, організації та 

економіки охорони здоров’я з біостатистикою Полтавського державного 

медичного університету. 

З 1 вересня 2023 року – старший викладач кафедри біології, здоров’я 

людини та фізичної реабілітації Полтавського національного педагогічного 

університету імені В.Г. Короленка. 

 

Навчально-методична робота: 

Дисципліни, що викладає: 

Екологія і здоров’я людини 

Статистичні методи біологічних досліджень 

Діагностика і моніторинг рівня здоров’я 

Фізіологія людини і тварин 

Інноваційні технології у біологічних дослідженнях  

Долікарська медична допомога 

Методика навчання біології та основ здоров`я людини 

Основи наукових досліджень 

Анатомія людини  

Вікова фізіологія і шкільна гігієна 

Методика навчання основ здоров`я людини та інтегрованих курсів 

 

Організаційна робота: 

1. Робота у складі організаційного комітету ІІ (обласного) етапу 

Всеукраїнського конкурсу-захисту науково-дослідницьких робіт учнів-



членів Полтавського територіального відділення Малої академії наук 

України. 

2. Участь у роботі журі Міського дитячого свята «В світі птахів» 

Полтавського національного педагогічного університету імені В.Г. 

Короленка. 

 

Керівництво студентами, які зайняли призові місця:  

1). Безкоровайна А. (2 група, 6 курс, медичний факультет) - I етап 

Всеукраїнської студентської олімпіади з соціальної медицини ВДНЗУ 

«Українська медична стоматологічна академія», 7 лютого 2020 р. – диплом 

ІІ-го ступеню. 

2). Мариняк Д. (факультет медичний №1, 4 курс, 4 група), Сивокінь К. 

(факультет медичний №1, 5 курс, 6 група). Динамічний аналіз 

розповсюдженості наркотичної залежності серед молоді міста Полтава. 

Міжнародна студентська наукова конференція «International Medical Students 

Conference in Poltava 2020» (IMEDSCOP 2020) - 1 місце 

3). Мариняк Д. (факультет медичний №1, 5 курс, 4 група)., Сивокінь К. 

(факультет медичний №1, 6 курс, 6 група). Статистичний аналіз зростання 

розповсюдженості наркотичної залежності в період карантину в місті 

Полтава. 2-а міжнародна студентська наукова конференція «International 

Medical Students Conference in Poltava 2020» (IMEDSCOP 2021) - 2 місце 

 

Коло наукових інтересів:  

➢ Діагностика і моніторинг рівня здоров’я 

➢ Статистичні методи біологічних досліджень 

➢ Технології створення здоров’язберігаючого середовища в освітньому 

процесі. 

 

Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір: 

1. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 86606 від 6 

березня 2019 року Вивчення обізнаності студентської молоді м. 

Полтави щодо наркотичної залежності: науковий твір / Плужнікова 

Т.В., Костріков А.В.,  Краснова О.І.  

2. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 86821 від 14 

березня 2019 року Аналіз показників поширеності хвороб системи 

кровообігу  у населення Полтавської області за останні 7 років»: науковий 

твір / Плужнікова Т.В.  

3. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 90951 від 23 

липня 2019 року «Analysis of knowledge of students of higher educational 

inststutions of Poltava about the harmfulness of grug use»: науковий твір. / 

Голованова І.А., Смеянов В.А., Плужнікова Т.В., Філатова О.В.  

4. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір № 90948 від 23 

липня 2019 року. «Особливості механізму державного регулювання сфери 

охорони здоров’я»: науковий твір / Краснова О.І. Плужнікова Т.В.  



5. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №103550 від 29 

березня 2021 рік. «Сміття та його вплив на навколішне середовище»: 

наукова стаття / Плужнікова Т.В., Краснова О.І., Безбородько М.М.  

6. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №112729 від 21 

квітня 2022 року. «Становлення особистості в умовах білінгвального 

навчання»: науковий твір / Краснова О.І., Плужнікова Т.В., Ляхова Н.О., 

Краснов О.Г.  

7. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №111469  від 31 

січня 2022 року. «Особливості роботи психолога в закладах дошкільної 

освіти комбінованого типу»: науковий твір / Краснова О.І., Ляхова Н.О., 

Плужнікова Т.В., Краснов О.Г.  

8. Свідоцтво про реєстрацію авторського права на твір №117256 від 20 

березня 2023 року «How does military action affect the psychological state of 

students of higher education institutions»: науковой твір / Костріков А.В., 

Плужнікова Т.В.  

 

Публікації: 

Автор понад 200 наукових та навчально-методичних публікацій. 

 

Публікації в журналах і збірниках наукових праць (за останні 5 років 

2020-2024рр.): 

 

1). Holovanova I.A., Smiyanov V.A., Pluznikova T.V., Poceluev V.L., Filatova 

O.V. Аnalysis of knowledge of students of higher educational institutions of 

poltava about the harmfulness of drug use. Wiadomosci Lekarskie. 2018. Vol. 

LXXI, № 7. Р. 1295-1298. (Рoland). (Scopus).  

2). Терзі О.О., Ляхова Н.О., Плужнікова Т.В. Правові та етичні засади 

громадського здоров’я. Вісник соціальної гігієни та організації охорони 

здоров’я. 2019. № 3(81). С. 84-91. (Фахове видання) 

3). Pluzhnikova T.V., Krasnova O. I., Kasinets S. S., Tanyanska S.M., Yaroshenko 

N. V., Kolenko I.O. Analysis of morbidity and causes of infant mortality in 

Рoltava. Wiadomosci Lekarsrie. 2019. Vol. LXXII, №. 5. cl 2. P. 1136‒1140. 

(Рoland). (Scopus). 

4).  Lyakhova N. A., Bilous A. М., Nesterenko О.М. Pluzhnikova T. V., Krasnova 

O. I., Tovstyak M. М., Sokolenko V. M. Analysis of the results of the 

questionnaire of orthodontists and children dentists of Poltava-city on the 

optimization of orthodontic aids for children. Wiadomosci Lekarsrie. 2019. Vol. 

LXXII, №. 5. cl 2. P. 1033‒1038. (Poland). (Scopus). 

5). Krasnova O.I., Krasnov O.G.,  Lyakhova N.A., Pluzhnikova T.V., Sidorenko 

A.V. Nalivaiko A.A. The use of harmful drinks as a medical and social problem of 

modern youth. Wiadomosci Lekarskie. 2020. LXXIII, Р.1304. (Рoland). (Scopus). 

6). Lyakhova N.A., Pluzhnikova T.V., Tovstyak M. М., Kasinets S. S. 

Determining the causes of professional voice disorders in people of language 

professions. Wiadomosci Lekarskie. 2020. LXXIII, Р.1305. (Рoland). (Scopus). 



7). Belikova I.V., Lyakhova N.A. Pluzhnikova T.V., Tovstyak M. М. Professional 

training of management manager. Wiadomosci Lekarskie. 2020. LXXIII, Р.1306. 

(Рoland). (Scopus). 

8). Belikova I.V., Krasnova O.I., Pluzhnikova T.V., Zvyagolska I.N., Derevyanko 

T.N. Аnalysis of morbidity and disability among children in the city of Рoltava. 

Wiadomosci Lekarskie. 2020. Vol. LXXIII. Р. 1296‒1298 (Рoland). (Scopus). 

9).  Краснова О.І. Харченко Н.В., Плужнікова Т.В., Краснов О.Г. 

Організаційно-економічні особливості охорони здоров’я країн 

пострадянського простору. Інвестиції: практика та досвід. 2020. № 19-20. С. 

35‒39. (Фахове видання) 

10). Краснова О.І., Краснов О.Г., Плужнікова Т.В. Проблема вживання 

алкогольних та слабоалкогольних напоїв в підлітковому віці. Сучасні 

медичні технології. 2020. № 2. С. 44-49. (Фахове видання) 

11). Плужнікова Т.В., Краснова О.І., Бєлікова І.В., Ляхова Н.О., Хорош М.В., 

Безбородько М.М. Динаміка показників стаціонарних відділень міської 

лікарні за 2018–2020 роки. Україна. Здоров’я нації. 2021. № 2 (64). С. 20-24. 

(Фахове видання) 

12). Pluzhnikova T. V., Krasnova O. I., Tanianskaia S. M., Tanianskaia V. E., 

Kolenko I. A., Rumyantseva M. O., Bezborodko M. M. Informatization of health 

care on the example of a utility company. Wiadomosci Lekarskie. 2021. Vol. 

LXXIV, № 6. P. 1521-1523 (Рoland). (Scopus). 

13). Holovanovа I. A., Kasynets S. S., Pluzhnikova T. V., Krasnova O.I., Bilous A. 

M., Bondarenko V. V., Yatsenko I. V. Obesity During a Pandemic how Public 

Health Problem / Acta Balneologica. T. LXIII. № 3 (164). 2021. Р. 230‒233. 

(Рoland). (Web of Science) 

14). Krasnova O.I., Holovanovа I. A., Tanianskaia S. M., Pluzhnikova T. V., 

Rumyantseva M. O., Krasnov O. H. Strategy for the development of pediatric 

service at the level of medical institution Рoltava . Wiadomosci Lekarsrie. 2022. 
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(67). С. 55-60. (Фахове видання) 
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Костріков А.В. Аналіз програм PROMs І PREMs у закладах охорони 
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2022. № 1 (91). C. 29-34. (Фахове видання) 
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Серія «Медицина». 2022. Вип. 2 (66).  С. 146-151. (Фахове видання) 
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медицина. Випуск 1 (67). 2023. С. 121-126. (Фахове видання) 
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Результати проходження безперервного підвищення кваліфікації: 

В 2019 році пройшла цикл спеціалізації «Організація та управління 

охороною здоров’я», отримано звання лікаря-спеціаліста за спеціальністю 

«Організація та управління охороною здоров’я» сертифікат № 1187 від 

3.12.2019 р. дійсний до 3.12.2024 р. атестаційна комісія  при Українській 

медичній стоматологічній академії наказ № 692-пд    від  3.12.2019 р.  

Постійно підвищую свою професійну кваліфікацію шляхом тренінгів, 

дистанційних курсів, вебінарів тощо: 

1. Українська медична стоматологічна академія, стажування з фаху 

«Організація і управління охороною здоров’я»,  посвідчення № 616 від  

3.12.19 р., термін стажування:  4.11.19 - 3.12.2019 р. (156 год / 5,2 кредита) 

2. Українська медична стоматологічна академія, свідоцтво №83 від 

6.04.2020 р., курси підвищення кваліфікації з циклу «Сучасні технології 

навчання і методи викладання дисциплін у закладах вищої освіти. 

Професійна компетентність науково-педагогічних (педагогічних) працівників 

в умовах сучасного закладу вищої освіти. Правові засади здійснення 

освітньої діяльності» 06.03.20-03.04.2020 р. (60 год., 2 кредита ЄКТС).  

3. ПДМУ, свідоцтво №383/21 від 22.10.2021 р., курси підвищення 

кваліфікації з циклу «Інформаційне забезпечення навчального процесу: 

Інструменти дистанційного навчання і їхнє використання в освітньому 

процесі» 18.10.21-22.10.21 (30 год., 1 кредиту ЄКТС) 

4. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ. Сертифікат 

№08ff668ea7b74eedba9fd1e82aa6bf3 від 16.06.2021р., дистанційний курс 



підвищення кваліфікації з циклу «Основи громадського здоров’я для 

фахівців» (40 год., 1,33 кредиту ЄКТС).  

5. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ, сертифікат 

№34с0а10199b74d05b13204138cfccfd9 від 6.12.19р., дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу  «Основи громадського здоров’я для 

фахівців» (30 год., 1 кредиту ЄКТС).  

6. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ., сертифікат 

№883ec64216274d339f7c10ba0e0cdcb1від 15.06.2021р., дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу «Розробка обласних програм з громадського 

здоров’я» (18 год., 0,6 кредиту ЄКТС).  

7. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ, сертифікат 

№cd5ffa7aebe548a1bfead5d3b8244ef від 06.01.2021р, дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу «Імунопрофілактика інфекційних хвороб:як 

стати профі (16 год., 0,53 кредита ЄКТС).  

8. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ, сертифікат 

№74d4d2cfd5be41a08d4d58ebc13d5a8e від 28.04.2020р., дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу «Імунопрофілактика інфекційних хвороб» 

(16 год., 0,53 кредита ЄКТС)  

9. ГО «Фонд підтримки інформаційного забезпечення студентів» м. 

Дніпро, сертифікат №294256065-9v від 26.09.2020., дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу «Організація дистанційного та змішаного 

навчання» (3 год., 0,1 кредиту ЄКТС).  

10. ДУ «Центр громадського здоров’я МОЗ України» м. Київ, сертифікат 

№ee6c9d35cffb455ab45d37c81957ce27від 04.01.2021р., дистанційний курс 

підвищення кваліфікації з циклу «Респіраторні віруси, що виникають, 

включаючи новий коронавірус» (6 год., 0,2 кредиту ЄКТС).  

11. ГО «ІППО» ЄДРПОУ 43771659 м. Київ, сертифікат № 6222042052-256v 

від 23.19.2021 р. Дистанційний онлайн-тренінг «Онлайн інструменти для 

колективної роботи учасників освітнього процесу в умовах змішаного 

навчання» (3 год., 0,1 кредиту ЄКТС). 

12. Платформа масових відкритих онлайн-курсів Prometheus, дистанційний 

курс. Сертифікат від 26.04.2022р, «Як працює охорона здоров’я» (5,5 год., 0,2 

кредиту ЄКТС). Ідентифікаційний номер сертифікату: 

de1f19260cc34320ab4d553f1b9cae38. 

13. Платформа масових відкритих онлайн-курсів Prometheus, дистанційний 

курс. Сертифікат від 12.05.2022р, «Системи фінансування охорони здоров'я» 

(70 год., 2,33 кредиту ЄКТС). Ідентифікаційний номер сертифікату: 

71b717f908fa4338904243cfa31c788a. 

14. ГО «НППУ». Всеукраїнська онлайн конференція з підвищенням 

кваліфікації. Сертифікат № 6251587706383 від 01.10.2022 р. «Радянсько-

комуністична окупація України. Національно-патриотичне виховання в 

сучасному закладі освіти» (6 год. 0,2 кредити ЄКТС). 

15. Свідоцтво №398850528793239 Всеукраїнська онлайн конференція з 

підвищенням кваліфікації Стратегія організації навчального процесу в 



кризовихьумовах: сервіси, психологія, підтримка від 03.12.2023, 6 год / 0, 2 

кредита ЄКТС; 

16. Свідоцтво № 859590861265480 Всеукраїнська онлайн конференція з 

підвищенням кваліфікації Організація освітнього процесу: ідеї та практичний 

досвід від 25.02.2024, 2 год / 0, 1 кредита ЄКТС; 

17. Сертифікат всеукраїнської науково-практичної конференції Сучасний 

стан біосфери у науковій спадщині академіка Володимира Вернадського в 

контексті сучасних техногенних загроз від 19.03.2024, 8 (вісім) годин / 0, 3 

кредитів (ЄКТС); 

18. Сертифікат № 000090 всеукраїнської науково-практичної конференції 

Біорізноманіття: теорія, практика та методичні аспекти від 16 квітня 2024, 9 

годин / 0, 3 кредита ЄКТС 

19.Сертифікати № 033-05/24 міжнародної науково-практичної конференції 

Методика навчання природничих дисциплін у середній та вищий школі від 

30-31.05.2024, 16 год / 0, 5 кредита ЄКТС 

20. Свідоцтво про підвищення кваліфікації №1152/24 Сучасні методичні і 

науков-методичні підходи до вивчення біологічних дисциплін 180 год / 6 

кредитів ЄКТС 

21. Сертифікат № 0310424 міжнарожне стажування Innjvative Educatioal 

Technologies in the Modern Scientific and Pedagogical Space від 29.04.2024 по 

7.06.2024 180 год / 6 кредитів ЄКТС 

22. Посвідчення ПК №0197/2009-24, від 20.09.2024р. Підвищення 

кваліфікації на базі Інституту свинарства і агропромислового виробництва 

(Полтава), 180 год / 6 кредитів ЄКТС. 

У власній навчально-методичній роботі та науковій роботі значну увагу 

приділяє дотриманню норм академічної доброчесності та удосконаленню 

своїх знань та умінь з цих питань. Проходила наступні курси: 

- Навчальний курс «6 кроків до доброчесності: від теорії до практики». 

Офіс доброчесності від НАЗК. Отриманий сертифікат. 

- Навчальний курс «Академічна доброчесність: онлайн-курс для 

викладачів». Тривалість курсу 60 годин (2 кредити ЄКТС). Платформа 

масових відкритих онлайн-курсів Prometheus. 29.09.2022 р. Ідентифікаційний 

номер сертифікату: e64d57018d1c46e38f98ff0818468255 

 


