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�g�b�f�� �Z�k�i�_�d�l�Z�f�� �a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b���� �[�•�h�j�•�a�g�h�f�Z�g�•�l�l�x�� �l�\�Z�j�b�g�g�h�]�h���� �j�h�k�e�b�g�g�h�]�h�� �k�\�•�l�m���� �\�i�e�b�\�m
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�g�Z�m�d�h�\�h�€�� �j�h�[�h�l�b���� �d�Z�g�^�b�^�Z�l�� �]�_�h�]�j�Z�n�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d���� �^�h�p�_�g�l�� �I�h�e�l�Z�\�k�v�d�h�]�h�� �g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h
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�^�h�d�l�h�j���[�•�h�e�h�]�•�q�g�b�o���g�Z�m�d���� �i�j�h�n�_�k�h�j���� �a�Z�\�•�^�m�\�Z�q���d�Z�n�_�^�j�b�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z���h�k�g�h�\�� �a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b
�I�h�e�l�Z�\�k�v�d�h�]�h�� �g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h�� �i�_�^�Z�]�h�]�•�q�g�h�]�h�� �m�g�•�\�_�j�k�b�l�_�l�m�� �•�f�_�g�• �<���=�� �D�h�j�h�e�_�g�d�Z ���a�Z�f��
�]�h�e�h�\�g�h�]�h�� �j�_�^�Z�d�l�h�j�Z��; �=�j�b�g�v�h�\�Z�� �F�Z�j�b�g�Z�� �<�•�d�l�h�j�•�\�g�Z�� �² �^�h�d�l�h�j�� �i�_�^�Z�]�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d��
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�[�•�h�e�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d���� �i�j�h�n�_�k�h�j���� �^�b�j�_�d�l�h�j�� �G�G�P�� ���1�g�k�l�b�l�m�l�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �f�_�^�b�p�b�g�b���� �D�b�€�\�k�v�d�h�]�h
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�^�h�d�l�h�j�� �[�•�h�e�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d���� �i�j�h�n�_�k�h�j�� �G�G�P�� ���1�g�k�l�b�l�m�l�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �f�_�^�b�p�b�g�b���� �D�b�€�\�k�v�d�h�]�h
�g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h�� �m�g�•�\�_�j�k�b�l�_�l�m�� �•�f�_�g�•�� �L�Z�j�Z�k�Z�� �R�_�\�q�_�g�d�Z�����D�h�\�Z�e�v�� �:�g�^�j�•�c�� �:�g�Z�l�h�e�•�c�h�\�b�q�� �²
�k�l�Z�j�r�b�c�� �\�b�d�e�Z�^�Z�q�� �d�Z�n�_�^�j�b�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �h�k�g�h�\�� �a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b�� �I�h�e�l�Z�\�k�v�d�h�]�h
�g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h�� �i�_�^�Z�]�h�]�•�q�g�h�]�h�� �m�g�•�\�_�j�k�b�l�_�l�m�� �•�f�_�g�• �<���=�� �D�h�j�h�e�_�g�d�Z�����A�Z�d�Z�e�x�`�g�b�c�� �<�•�d�l�h�j
�F�Z�j�d�h�\�b�q�� �² �d�Z�g�^�b�^�Z�l�� �]�_�h�e�h�]�h-�f�•�g�_�j�Z�e�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d���� �^�h�p�_�g�l�� �d�Z�n�_�^�j�b�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �h�k�g�h�\
�a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b�� �I�h�e�l�Z�\�k�v�d�h�]�h�� �g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h �i�_�^�Z�]�h�]�•�q�g�h�]�h�� �m�g�•�\�_�j�k�b�l�_�l�m
�•�f�_�g�• �<���=�� �D�h�j�h�e�_�g�d�Z�� �K�e�x�k�Z�j�� �F�b�d�h�e�Z�� �<�h�e�h�^�b�f�b�j�h�\�b�q �²  �d�Z�g�^�b�^�Z�l�� �[�•�h�e�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d��
�^�h�p�_�g�l�� �d�Z�n�_�^�j�b�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �h�k�g�h�\�� �a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b�� �I�h�e�l�Z�\�k�v�d�h�]�h�� �g�Z�p�•�h�g�Z�e�v�g�h�]�h
�i�_�^�Z�]�h�]�•�q�g�h�]�h�� �m�g�•�\�_�j�k�b�l�_�l�m�� �•�f�_�g�• �<���=�� �D�h�j�h�e�_�g�d�Z�����I�h�i�_�e�v�g�x�o�� �<�•�d�l�h�j�� �<�Z�k�b�e�v�h�\�b�q �²
�d�Z�g�^�b�^�Z�l�� �[�•�h�e�h�]�•�q�g�b�o�� �g�Z�m�d���� �^�h�p�_�g�l�� �d�Z�n�_�^�j�b�� �[�•�h�e�h�]�•�€�� �l�Z�� �h�k�g�h�\�� �a�^�h�j�h�\�¶�y�� �e�x�^�b�g�b
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CORRECTION PARAMETER S OF ENDOGENOUS INTO XICATION IN 

EXPERIMENTAL CUT - WOU ND  

Am iri A., Medvedieva N., Taburets O., Nikitina N.  
Taras Shevchenko National University of Kyiv , Ukraine  

Skin injuries are the most common types of injuries occurring in daily 
life. Despite the wide variety of dermatotropic drugs used to treat the wound 
proce ss, the creation of an effective domestic dermatotropic drug is an actu-
al problem nowadays. Middle -mass molecules (MMM)  are  a convenient  clini-
cal  indicant  characterizing  the  pathologic  processes development dynam-
ics.We used Cerium to test MMM level in the blood serum in dynamics.  

The aim of this work was to study concentrations of MMM and C -
reactive protein ( CRP) in blood serum under the conditions of modeling cut 
wound and treatment of Cerium dioxide.  

Materials  and  methods : Study was carried out on 75 whit e nonlin-
ear male rats. The model of full - thickness skin wound was used (Henry SL, 
2008). Rats were divided into 3 groups: control - first  group (animals without 
experimental skin wounds), second  group (wound healing without drugs) 
and third group  �²  experimen tal  (nanocrystal Cerium dioxide 1 mmol/ml 
dissolved in 0,5% Carbopol 980 were used). The solution of Cerium was in a 
gel form due to carbopol. Level  of  low  and  medium  mass  molecules  were 
measured by  Gabrielyan method with modifications (Gabrielyan  N.I.,198 5). 
Concentration of CRP was measured  by turbidimetric method. Type of data 
distribution in groups was checked with Shapiro -Wilk test . 

Results : Current study demonstrates elevated level of markers of 
endogenous  intoxication  (MMM)  in  the serum in the group of animals with 
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untreated lesions was 8, 6, 8 and 4 times (p <0,05) on 3rd, 6th, 9th, 14th 
days and then day of full epithelization compared with control values. How-
ever, in rats which the wounds were treated with Ceruim dioxide this index 
was 2, 1.4 and 4  �W�L�P�H�V�������������������������O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���L�Q���J�U�R�X�S���R�I���X�Q�W�U�H�D�W�H�G���L�Q�M�X�U�\���R�Q��
6th, 9th and 14th days accordingly, and less elevated than the control val-
�X�H�V�������������D�Q�G�����������W�L�P�H�V�������������������������R�Q�����W�K���D�Q�G�������W�K���G�D�\�V���U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�O�\�� 

We have shown an increase in the level of CRP on the  3rd, 6th, 9th 
�D�Q�G�� �����W�K�� �G�D�\�V���R�I�� �W�K�H�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�� �L�Q�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �Z�L�W�K�� �F�R�Q�W�U�R�O�� ���X�S�� �W�R�������� �Ë�J�� ����
ml) in the blood serum of all the experimental groups. Restoration of this 
indicator to normal values was observed in groups of animals that received 
Cerium dioxide on  the 20th day of the experiment, correlates with full epi-
thelization.  

Conclusions : Middle -mass molecules pool is considered to be the  
basic  biochemical  marker  reflecting the level of pathological protein metabo-
lism. Experimental correction reduces the lev el of endogenous intoxication 
and decreases C -reactive protein, so Cerium dioxide can be considered as a 
promising tool for prevention and treatment of the  wound.  
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�����&�������� - ����������������������� ��������� �-���� �
����������������'���� ���-�
���'�� �����&������������ ����������������������
�-���������-���������í�ß�������ï�������-�
��������í�ß���
���������
�-�����
�����������������������-�����������������������������������������������  
�²  ������ ���
���������� �-���� �������������$�������� ���-�
������� �í�ß���� ���� ���� ������  �²  ������ ���
���������� �-���� ������������
��
�����&�����-������-���������-������-�+�&������������������ �²  ���������
�����������-�����������������������&�����-������-���������-�����
���-�+�&���� �û�� ���������-���� ���������-�� �
�����-��������� ���-���������������� �è �²  ���� �������������$�����&�� ���������&�� ���-������
���ß�ô�ú� ��������- ������������������ 2�������ê �²  �-�������������-�������&�����������&�����-���������ß�ô�ú� ����- ������������������ 2), 
�ù �²  �������������-�����'���� ���ß�ô�ú �!�������������� 2������ �ò�������������$�������������������������������������� �����������
������
�����-�	�� 

�ø��������$����������  �û�� ���� ���������-�� �������������$������ ���������� ���-������ �
�-�����-�����������$  ���� ������������
�
�����������-�
 , ���������-�������� ���������� ���-������ �-�� ���������-�����'  �²  ��  ���-�
���-���� ���-���-�� ������ ������������ �
����������
���-�
�����û�������-���������������-���������
���������������
�����-���������������-�����'��  �²  �����������������-���������������
���� ����
�����-�
�� �
�-�������
�-���������� �û�� ���� ���������-�� ���� ���������
�-���-�
�� �-���� ���������-�������&�� ���������&�� ���-������ ������������������
�ö�ú���������������
���������������“���������������������������������-�����'��  �²  �������������“������������������������������������������
���-������  �²  �����������“�������������������-  ���������������“����������������  �
�-�������
�-�����������������������������û���������������-��
���������� ���������
�-���-�
�� ���� ���������-�������&�� ���������&�� ���-������ �� ���������������� �ö�ú�� �������������
��
���������������“������������ �������� ���� ���������-�����'��  �²  ���������������“������������ �������� ���������� ���-������  �²  
�����������“�������������������-�����������������“���������������������
�-�������
�-�����������������������������û���������������-����������������
�
�-���-�
�� �-���� ���������-�������&�� ���������&�������������������� �ö�ú�� �������������
�� ���������������“������������ �������� ���� ��������
���-�����'��  �²  ���������������“������������ ������ �������������� ) ���� ���� ���-������ �²  �����������“������������ ������ �-��
���������������“���������������������
�-�������
�-�������� ���������������� .  

�ê���������
�������� �õ�����
���!�-�����������������������ß�ô�ú���������ö�ú��������������������-�������'�����������
�-���-�
��
�-�����-���������������������
�����������������������.�����-������-���������-������-�.���� 

�÷�û�ý�ó�ð�õ�ö - �è�ù�ö�þ�ß�ñ�ö�ê�è�õ�ß���è�ì�ð�÷�ö�þ�ð�ú�ð :  �ï�ê�
���ï�ö�ò���ï��

�ì�ð�ù�í�ô�ß�õ�è�þ�ß�Ý�����÷�û�ý�ó�ð�õ�õ �ð�ý���ò�ó�ß�ú�ð�õ�����ô�í�ú�è�ù�ú�è�ï�û�ê�è�õ�õ���ô���ú�è��

�÷�í�ø�í�é�ß�ë�ö�ô���ø�è�ò�û�����ó�û�õ�ò�è�� 

�ë����������
�������ß���ß�������ë��������&�����ó���ì�������ë��������������������ê���ê�� 
�ß����������������������������������������$�����.�����������������-�.�������������������-�.���-���������-���	�-���������-�.���-�������ø���Ý����

�ò���
����$�����������õ�è�õ���û�������.���������ò���.�
�����û�������.���� 

�ê�-������������ �!���� ���������
���� ���������������� ������������
������ �
�������
���+�� ������ �����������-�.�� �-��� ������
�������������������������������-�
�����-�����������������������������������-�����'���������-��� ���+���������	�-�������-�����������������
����
���&�
�����$����������������������������������-�������������è�������������������+���������������������������
�������������������������
���-�
�� ���-��������������������'�� �	���������$������ ���������������� ��������������� �������� ���������� � ������������ ���ø�������� ������
�����������.�� ���������������� �������������� �'�+���������-�
���� �����'�����.�� ����� �������� �÷������ �
 �����+�������-�.�� ���������
���.��
���������������� ���� ���������������������� �����-�������������� �������������������� �����������������������
���&���$���'�� �
��
�������������� - ���������-�����
�����-�� �������������������� ���÷�è�è������ �'���-�� �+ ���������
�������� ���������������� ���������-�.  
�����������������-�.���������������-���-�
�������'�������-������������������������������������������������&���$���'����������������������
���������� �
�����������
�������'������ ������ �������������&�&���$�� ���������� �������� ��������������-�&���� �ú���������� ��������������
�������������-�� ������������������ ���-���� ���������������&�� ������ ����������������&�� ������ ����.�� ���������
���&�� ���������������&��
�'�
���'�&���$�������	���&�����
���+���-���������� �������	�-������ ������ ���������'�&���$������������������
�������&�����������������-��
������������ �������
�����&�
�������'���� �ú���������������������������� �
���
��������'���������-�� �÷�è�è���
�� �������	�-������ �ø����
�������
���������$�� �����-��������  �����������
���� ���-�� �.���� �
���������������������'�� �
�� �'���������-�� �����
������ ������������-�
��
������������������ ���� ��������&�� �-�������
�-���������-�������-�.�� ���������������������������.�� ����������-�.�� �����'�� ���
���������� ����
���������-�������&�� �
�������&���� �ô������� ���������-����������'��  ���������-���������� ���
�
�'�������� ���-���� ���-���$���-�����&��
�÷�è�è�� �
�� �������������-�� ������ �����-���-����- ���������������-������������ ����������������������������������� �����'�
���-�����&��
����������-�����
 �����������������������������������-�����������ì�÷�ò�����������-���������
�����������������������ò�ô�����-�������������$��
�����&�� �
�������
�����-�����&�� ���ï�ê���� ���
���������� ������ �ø������ �ô��������-�������� �-�� ��������������� ���	��������������
�����������
�����������������ø���������������������
�-���-�
�������������-�������������'���-���������������-�����������$�����������������-�'������
�������
�����&�
�������'����������������������������������������  �²  I , 32  �²  II , 34  �²  III , 2 7 �²  IV  ���������-�.����
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�ê���-���������-�+���������	���������������-�������������
�����-���������������������������������������������-����������'�����ê������������
������������������������� �-�����������-������ -  ������ �-�������������������-���-�����-���� �����������$���� - �����-���-�����-�� ��������������������
���������-�����ò�-���$���-�����$���÷�è�è���������������������-�����������������-��� �������������
�������������������������������������-�+�&��
�	�-��������Plin ���� �����-���$���-�����$��Plin5+ - �����-������������ �����'�
���-�����$�� �ì�÷�ò�� ���� �ò�ô �²  ������ �����'�
���-�����&��
��������������������������� - �������������
�������������-������  (panCK + �����-�������������ê�����������������������-�������	������
�	���-�� ����������$�������-�
�� �
�������������������-�� t - ������������-���� �ù���$�&������������� ����������'���-���������� ���������-������
���������-���� �
�������
�����������-�� ������ �ò���������� - �ô�����+���������� �ø��������$������������ �÷�è�è�� �
���'�
��������� �
��
���������� ���������
���-�������
�����������������ø�����������������$���������.�����'�����-���$���-�����$���
�����-�&�
���������
�������������
�
�-���� ������ ���������������� ������-�������������������
��������������������  �÷������������������ �!���� ���-���$���-�����$���÷�è�è���
��
�ø�����������������������$���
�-�������������-���������
�-���������
�������������õ����������������-�����
�����������ø�����
�-�����-����
���'�+���$���'�� ���� �������� ���������� �����������
�-�������� �
���!���&�� ���-���$���-�����&�� �÷�è�è���� ���-���� �������������������������
�������� �ê���-������Plin5+ - �����-�������� �������������+�� ��������������� �
�-���� ���������-���-�
�� ���������������� �-�� ���� ���
����������
��������������-�.�� ���ú4 ���'�����+�� ���������“������������ �!���� ���� �������� ���������� �����������
�-�������� �
���!��� ������ ������������
���������� �
�� ������������������ ���
���������� ��������������-�.�� ���ú 1���� ������ �������� ������-���������$������������ �������� �-�� ��������
�
�-�������������������������������������
�������-�����
�� �������������������
���'�
��������������������������������	�-���$� ����÷�è�è����
���-�������������
�-�����������������-������������������-�
���� p<0 ,05 �������ê���'�
������������!���������������'�
���������-���ì�÷�ò������
�ò�ô�����-���$���-�����$���÷�è�è���
�� ������������������ �����������$�����.�����������������
���������������� �ø��  �����������
�-�������� ����
�������� ���������� �
���!������ ���-���� ������ �
�-�����������������-�� ����� �������������� �ê���������
������ �!���� �����'�� ���
����������
��������� �����-�.�� �ô0, �����	������ �	����������-���-�������� �
������������������� ����������������-�
���� ���������������������������������
�����������
�-�������� �
���!���� ���-���$���-�����$�� �÷�è�è�� �������� �����'�
���������-�� �ì�÷�ò�� ���� �ò�ô �������-�
���'������ ���� �.����
���$���&�� �
�-�����������-�����&���� �÷������������������ �'���� �����'�� �����������$�����.�� ������������ ���
���������� ������ �ø������ �������� �-��
�����'�����
������������������������-�.���ô 0 ���������'�
�����������ì�÷�ò�������ò�ô���������	����  �������-���-�������$�����&������������
� �����
���&�� ���
�������	���&�� ���ô�ï�ý�������� �!���� �������-�+�������� ���� �����������&���� ���-���� �������������� ���-���$���-�����&��
�÷�è�è���
���������������-�������
�����$�������������
�-�������������
� ��������������&���$����������������������������������������'��
�������
�������� �������	�-������ �������
�����&�
�������'�� ���O�R�J - �U�D�Q�N�W�H�V�W���� ���� ���� ������������ ���� �������-�
���'�����-�� ����
�������-�+�������������� �
�� ������������������ �'�������� ���-���$�� �-�����$�� �÷�è�è�� �	�������� �
���!���&�� �
�-���� �������������� �ê����
�������
������  �÷�è�è�� �
�� �������������-�� �+�� �������������������� �!���� �����
�¶�'������������ �-���� �������������� ������������������ �.�.��
����7�-���������������� �-�� �
�-����������������� ������������������
�������'���� ����  �����-���������'���� �ì�÷�ò�� ���� ���-�����'����
�
�-������������������� ������������������
�������'���� �÷������������������ ���-���$���������-�� Plin5+ - �����-�������� �
�� �������������-��
�����������$�� �	�������� �
�� �����������������-�� �
�� ���������������-�� �������	�-������ �������
�����&�
�������'���� ��������������� �-��
���������ô�ï�ý����������������&��������������-�.�����������������������������.������������-�.���������
�����������������ø����������������
���-�������&���
�������&�� 

�ê�÷�ó�ð�ê���÷�ö�ø�ú�è�ó���õ�ö�à���ë�ß�÷�í�ø�ú�í�õ�ï�ß�à���õ�è���ù�ú�è�õ��

�ë�í�ô�ö�ô�ß�ò�ö�ø�ö�þ�ð�ø�ò�û�ó���ú�ö�õ �ö�ë�ö���ø�û�ù�ó�è�����ò�ß�ø�ð�����û�ø�ß�ê����

�ô�ö�ø�ü�ö�ó�ö�ë�ß�ÿ�õ�í���ì�ö�ù�ó�ß�ì�î �í�õ�õ��  

�ë��������
�������õ���ø��1�����ê�����!���������ê���ê��2 
1�ó�$�
�-�
���$���������-���$��������������������������-�����������-���������'��  �û�������.����  

2�ò���.�
���$���������������-���������$�������������-�
���������������-������-���ú����������������
��������� , �û�������.����  

�ô������&������� �����������������-����������'���	���������
����������������'���
�������
�����������������$�����.�����-��
�������������-�.�� ������ ���������������������-���������$�������� ���������� ���-������������������ � ���-������ �-�� ���-���� �����������
�����������������������������������-�	���
�-�������
���� - ���������������-������������������-��������  

�ì���'�� ����������&�
�������'�� �������������$�����.�� ���-�������������-�.�� �
�����������������
���
�������� �	�-��������
������-���-���������� �����	�������������������� �!�����-�
 - ���������-�
�� �
�-�������� �� - ���� ���-�������� ���������&��200 - �������� �� , 
�'�������� �����-������������  �������
�¶�'�������� �������������$�����.�� �
������� ������ ���������� �ì�������-����������&�����-���� �'��
����������� ���-�����������
�����������'������������������������  �����	�������������������������������������������������  

�û�����
�������������������������$�����.���������������������-������������-���
���'�
���'�������'��� �����������������������
������ ���������������� ���-���������� �'������ �������������������'�� ���� ����������-�����'���������� ���������$�� �������-�����������$�����.��
���������������-������������������������������������“�������������������������¶�'�����
�������������������	�������
����  �ï�����-���������
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����������������������������������������������-�����������������������-������������������������������������“�����������������������'���-����
���¶�+�������&�������$���� �����
�����&�
�������� �����	������������$������ ����������-�����'�������� ���-���������� �õ���� ������-�� ������
�����������
�����������������-������������������� �����-�
��������������
���'�
���'�������'�����-�����������!�����	�������������
�����������
����������-���������������-��������������� ������������ �������� �“����������  ���������� �÷�-���� �	���������$�����&��������	���������&��
���������������������'�� �������-���'�����-�� ��������-�� ���� ���-��������������� ���-������������������ ������������ �������� �“�� ����������
���������� �ï�	�������&���-�� �
����������� �����
�����&�
�������� �����
���������
��� �����	�������-���'������� ���������������'����
���-������������������������������“�����������������������õ����������-�����������������
���������-�����-������������������� �����-�
���	��������
�������	������������	�������-���'�� ��������������������'�����!�����������������������'�������
������������-���������������������������
���������“�����������������������õ����������-�����-������������������� ���������-�����-�����������������������������-�����������'�������	��
������������$������ �
��������'�������� ���-���������� �!���� �	�������� �����
����������� ������� �������
�������� ���-����������������
���������� ���-��������������� �������������� �������� �“�� ���������� ���������� �û�� ���-������������-�� �-������������-�����
���������'��
���-�������������������� ���-��������������� �������������� �������� �“�� ���������� ���������� �!���� �����
�����&�
�������� �
�������������
���-�������� 

�ÿ�������� ������ ���-�	�� ���-�����'�� ���������������� ����������������������� �������
�����������-�� ���-��������������������
�	���������������������
���������������û�����-������������������� �����-������������������
�����������������
����������������������������
��������������-�����������'�� ����
��������-�� ������������ ����������������-�
���� �û�� ���-����������� �����$���-���� ����������-�����'����
���-�������-�����-�����-���������������������	��������������� ��������������������������������������“�����������������������������-�
���'��
������ ���� �-���������������������� ���������� �������������-���������-�
�� �������	���� ���������������
���������$���� �
������������������ ����
���������
�-�������-���������������������ê���������-� ���'���������������������������	�����������	���������������-�����������
���
������
�����&���������������������������������-�������.���
������������  �ê����������������	������������$���������������-����������������$������
������ ������ �������	������������ �����	�������-���'������������ �������������$�� �	�������� ������� ��������������� �����-�����������
���������������“���������������������������“����������  �������������������“���������������������
�-�������
�-�������������
���'�
���'�������'��
���!�-���$��������'�� �.���� �����-���������� �û�� ���-������������������ � �����-�� ����������� �����������-���� ���-����������� ����������-������
�������� ���
���
 ���'�� ������������ �������� �“�� ���������� ������������ ���� ���	�������&�������� �
��������� �����
���������
��������
�����	�������-���'���������������������������'���������
���������������	�-���$� ���
���
���'�����������������������“������������������������
�ì�-����������� ����������-������ ������ ������-�� ���������������
�������� ������ ���-������������������ � �����-�
�� �-�� �������-���'����������
���������$�� ���-���� �	���������$�����&�� ������	���������&�� �������������������� ����� �������� ���
���
���'�� ���� ���������� �“��
������������ ���������� �������� �“�� ���������� �������� �
�-�������
�-������������ �ï���� ���������������� �����	���'������ �����-�������� ���������
������-���������-�
�� ���� ��������������-���'�������� �
�-�����-�����������'�� �������� ������'�� �.���� ���������
�-������  �!���� ����������
�
�����������������������
����������'���������������������������������������������-�
����  

�ÿ�������� ���������-�	�����-�����'�� ��������������������������������������� ���� ���-����������������$���-���� ����������-��
�� ���'�����-���� ���-�����-�� ���-�������������������� �	�������� ������� ��������������� �������������� �������� �“�� ���������� ����������
�!�������� �-�������������������� ������� ������� �����&�
���������'�� �������-�
���'������ ���� ������������������ ���������� ������ ���-�	��
���-�����'�� ���������������� ������������������������� �ê����������� �����	 - ���� ���-����������������$���������� ������ �������	������������
�����	�������-���'�������������������������$��������� �����&�
���������'�������-�����������������������  �“���������������������������“��
2,73,  ���������������������“���������������������
�-�������
�-�������������
���'�
���'�������'�������
����������'�����������������
�����-�
�������������	���'�����.���������-�����������û�����-������������������� �����-������������������������-�������-���������������������-��
������ �������������������� �“�� �������� ���������� �������
��������������
���������
�������������	�������-���'������������ ��������������
���'  ���	�-���$� ���
���
���'�� ���������������������“�� ���� ������ ������������ �ì�-����������� ����������-������������������-�� ������������
�����
�����������������-������������������� �����-�
���-���������-���'�������������������$�����-�����	���������$�����&��������	���������&��
���	�-���$� ���
���
���'�� �
�-�������������� ���������������$���.�� ������������ ������������  �“�� ������������ ������������ �������� �“��
�������������������
�-�������
�-������������  

�ÿ�������� ������ ���-�	�� ���-�����'�� ���������������� ����������������������� �����������-���� ���-���������  ����������-��
������ ���-��������������� ���������������
���� �������� ���
���
���'�� �������������� �������� �“�� ���������� ���������� �
�-��������������
������������$������������ - �����������	�������ì�-���������������������-�����������	������������$�����.�����-�����������	�-���$� ���
���
��
���'�� �-�� �����	���������
���'�� ������ ������������$�� �-������������������ ���
���������� �������������� �������� �“�� �������� ������������
�ù���������-���� ���-����������� ����������-������ �����	������������$�����.�� ���-������  ������ ������-�� ���������������
�������� �-��
���-������������������ � �����-�
�� �������������� �������� �“�� ���������� ���������� �-�� �������-���'���������� ���������$�� ���-���� �	���������$��
�����&�� ������	���������&�� ������������ �������� �“�� ���������� ���������� �	���
�� �������� ����������� �!���� ���������� ��������������
������������������������� �����-���� ���-������������������  �ì�-����������� �
��������'�������.�� ������������ ��������� ���
���'��
���	�-���$� ����������� ���� ���	�������&�������� �
������������� �����
���������
�������� �����	�������-���'������������ ���������
��������'���
�-���� �����������
���
�������������� �������� �“������������ ���������� ���	�������&�������� �
��������������������	������������
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�����	�������-���'���������������������������'  �²  ���������������������“�����������������������
������������������	������������$��
�������������������������'  �²  ���������������������“�����������������������
����������������������������'�����-�������������  �²  
�������������� �������� �“�� ���������� �� �������� �û�� ����������-���������� ������ �
������������� �
���'�
���'�������$�� ���-������������
��
�������������������
����������-�������������'���-�.����  

�ï���-���������-������������������� ���-���������'���-���
�-�����-�����&���$���'�����������������������$���-�������-������������
���-�.�������������������$���-�������������'�����������'��������������$���������������	��������������������� ������'������������-�������-��
�����������������������-�����!�����+�����������������������������&���������������	������ �
��������������-�������������������'��������
���������������������������������'���������-�&�����-���
���!����������������������������������������$���-�����
����-���-���+���
������������
�����&���
�-�������
�-�����&�����������������������������������������������������'����  

�ù�û�ÿ�è�ù�õ�ß���÷�ö�ë�ó���ì�ð�����ö�ì�ö  �ô�í�ì�ð�ò�ö�ô�í�õ�ú�ö�ï�õ�ö�à��

�÷�ø�ö�ü�ß�ó�è�ò�ú�ð�ò�ð���ë�è�ù�ú�ø�ö�÷�è�ú�ß�ñ�����ï�û�ô�ö�ê�ó�í�õ�ð�ý���ï�è�ù�ú�ö�ù�û�ê�è�õ�õ���ô��

�õ�í�ù�ú�í�ø�ö�à�ì�õ�ð�ý���÷�ø�ö�ú�ð�ï�è�÷�è�ó���õ�ð�ý���ï�è �ù�ö�é�ß�ê 

�ì��
 �¶�'�����-�������ú���ö�������ÿ��������-�������ù�����������÷��������
�����ú���è�������ö���������
���$�������ë�����������ò�����������í���ë�� 
�ê�ì�õ�ï���û�������.�������©�û�������.�����$������������������������������������������-��������������������-�'�ª��������  �÷���������
�� , 

�û�������.����  

�ó�-�����
�������'���-�����������-�����������������������
�����&�
�����$��� �����������
�� - ����� �����
������������������
������ �����ò�ú������ �����
�¶�'������������ ���� ������������������ �������� �����.���������� ���������������������$�������� ���������	�-�
��
���õ�÷�ï�ï�������+���������-�+�&�������
���������
�������������	��������'�������������������.�������������������������������-�.�������������-��
���������������� �
���������-� ���$���.�� ����������������� �>������ ���@���� �ê�
�������+���$���'���� �!���� ��������-���� �õ�÷�ï�ï -
�������������������-�.�� ���©�1�6�$�,�'- �J�D�V�W�U�R�S�D�W�K�\�ª���� �����'�� �
����������������'�� ���������������-�.�� ������������$��
�����������
���.�����	���������������
��� �����-�����
�-�����-���-�
���������
���������������������������!�����
�����������������������������-��
���������������� �õ�÷�ï�ï�� �-�� ����������������������
���������$���������
������������ ��������-���� �-�� �
���������������� �	���
�� �
�����
��� ��� �������������������
�����������5�R�W�K  �6���� �-�� �%�H�Q�Q�H�W �5���(���� ���� �������� ������ �ï���������
������������'�� ���$����
��������������-���������������	�������������
����������������'�����������������-�.�����'�������
�����������������������������-����������
�����������õ�÷�ï�ï���-���.�.���
�-����������
�������'���
�-��������������������'�������������
���.�����	�����������������'������
����������
�����������$�� �'���� ���������������� ���	���� ���������-���������� ������������������ �õ����
�������&������ ������ ���������-�����&�� �-��������
���-�&���
���������������������'���õ�÷�ï�ï�����������-���-�����-�������������������-�����������-����������� ���+���$���'��������
�����-� ���
�������� �������������'�� �!�������� ��������������'�� �.���� �����	�-���������� ����������-������ �� �������� �������� �������	�-���$� ����
�������������� �
�������� ���������������+�� ������ �����$���������������-�����$�� �>���@���� �õ�÷�ï�ï�� ���������
���&�&���$�� ������������
�������� �����-���� �����	�-���������� ���������-�
�� ������������������������-�.�� �
�� �û�������.���-���� �������� ���$�������� ��������
�����������
���'���$�� ����������������������������$���-�� ��������������������'���� �ì���� �������	�-���$� �� ���'���������� �������'�
�-�
��
�������������������-�.���������������
���&���$������������
���� - �
�� �����������
�-����������������'�������������
���.�����	��������������
� ������������ �-�� �����������
���.�� ���	�������������� ���
�����������'�������������.�� ����� �������� ���������������� ����������������
�����
����������'�� �
�������������� � ������������ �������������+�� �
�� �����������$�������� ���������� ���� ���
�����������'����������
�����.������� ������ �²  10%. �õ���������-���������
���������������������������
�������'���õ�÷�ï�ï������������������������������$��
���-�� �
�������������� �
���������� �
���������� �-�
�� ���������������&�&���$���'�� �������
���������&���>���@�� �ò��������� �-���� ��������
���������	�-�
�� ��������� �
������������������ ��� ��������������'�� �����������
���.�� ���	�������������� ���ò�ú���� ������������ �
�-����
�������������� ������������ �������
���������� ������������������$�� ���� ���-���������� ����������������-�
�� �+�� ����������������
��������
�ï���� �������������� �/���$��  �*�D�U�V�L�D���5�R�G�U�L�J�X�H�V������������������ ������������ ������ �������������������
���������� ����������
���� -  �-�� ��������������������-������ ����������������������� �������
���������&���� �����&���$�� �-�	��������������� �-�� ������������
����������� ���������-�&���� ���� �������	�-���$� ������ �²  ���-�������������������� ������������������� ������-���	����������������
����������������������������������-���������
����������������������������-�������������������������������������������-���������-����������
�����������&���$�����������-�����������������������'���>���@�����ï�������������������>���@�����������������������&���
 ���������������
���'�� ��� ��������������$�� �����������
���.�� ���	�������������� ���ò�ú�� �õ�÷�ï�ï�� ������������ ����������� ���
�������� ������������
���������� �������������� ���-����������-���� �²  ������������ �������������-�����
���� ���������������� �²  ������������ �-�	����������
������� �²  �������� ������������������� �²  �������������� �������������������� �²  �������������� ��������������������� ������
�����-�&���²  �������������� �-��������������������� �²  ���������� �ì���'�� �������� ������'�� ���������������� ������ �
����������
����	���������������� ������������������$�� ���� �	�������� �������
���������� �������������� �	���
�� �����
������������� �����
������



12 

���������� �õ�÷�ï�ï�� �²  �������������
�������� �-�����-�	�-�������-�
�� ����������������������������� - ���� ���þ�ö�ë- �������� �!����
�	���������&���$�� �������
���������� ������������� �����������������$�������� ���������������������������-�
���� �����������������	����
������������������	���� ��������������������	���� ����������������������� ���-����������-���� ������ �-������ �ê�
�������&���$���� �!����
�������	�-���$� �� �������-���������$�����&�� �+�� ������
���������� ���������-���������������� �õ�÷�ï�ï - �������������������-���� ����
�����������
�������'���� �����'�
���������-�� ������ �������������������-�� �������������-�
�� �������������� ������ �������-�
���'���$����������
�������������� �.�.�� �
����������������'���� �'������ �������������������
�������� �$�P�H�U�L�F�D�Q�� �5�K�H�X�P�D�W�R�O�R�J�\��
Association (2002  ���������� �÷�������-����������������� ������������ ��������'�� �����������
�������������
������ �������
�����������-�
�� ����������������� ���
�����������������'���������
�-�������������+���$���'�����-���
���!��������� �������������������
����
�������� ����������
���� - �
�������������
������ ������������$�� � ������������ �-�� ���
�����������'�������������.�� ����� ��������
�è�������������������������-�����������������õ�÷�ï�ï - �������������������-�����
�����&�����+��  

������ �ù�
���+����������� �
���'�
��������'�� ���
���������� �-���� �
�������������� ���������������� ���� ���
���������� �������
�����
���� - �
�������������
������������������$�����ò�ú��  

�������÷������������������'���������������
���������-�����-�	�-�������-�
���þ�ö�ë - �������	���������������� �������$�����
������������������õ�÷�ï�ï��  

������ �÷�������-����������������� ��������������������'�� �����������
�������������
������ ����������������-�
�� �²  �-����
���-�	�-�������-�
�������������������.��������������������������������������������������������������������������� �²  �����������������	������
���������������� �������� �²  �����������������	������������������������������ �²  �����������������	�����������	��������������� �²  20 
�����������	������ ���������������������� �²  ������ �����������	������ �	���������������-�
�� �õ 2- ���������������-�
�� ���-���������-������
���������!����
���������
���+�������������������������	�����������������-�
�����������������������������-�
�������-�������������������� �²  
���� �������-�� ������ �±�������� �������������	�������� �ö������������ ���������������
�������'�� �õ 2- ���-���������-�����	���������������-�
���� ����
�����������������������������������-���������$�����������������	�-�
��������������-�
����&�
�������������������������
�-����������������
������ ��������������-�.���� ���� ������������ �������$�����
�������� ������������� ���������������-�.�� � ������������ ������ ���-������
������
������������$��  

������ �÷�����
���������'�� ����������������-�������.�� ����������-�.�� �õ���S�\�O�R�U�L�� ���������'�������� ����- ������ �����-�
��
�����������������������'�������������-�������������-���-�� ��������������������������������  

�ì�����-���$���������
�
�������&���$�����������������
�������'�����������	�-�
���-�����������-������������������������������
�����������-���������������������������������
�������������������
�-���	�����������������í����������
���-�����$���������������������
�������-�
���� �'���-�� �
�����������������
���&���$�� ���� ���������-�����������������&�� ������ ���-�����
�����$�����&�� ��������&�� ��������
�������������������-�'������ �!���� �
���������������-�� �õ�÷�ï�ï���� �
����� ���-�����
 �����������-�� �
�� �	���������$������ �����������
������
���������-����������'�����'�����
����������������������-�������������-���
�������-���-���-���>���@�����ú�������������������������������	�����
������ ���������-���������������� �õ�÷�ï�ï - �������������������-���� ��������� ���+���$���'�� �������������$�����&�� �-�� �����
���-�����&��
������
�����-� ������&������������������	���+�������������$� ���������������-��������$��  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ù�
�-���������$�������� �è���ù���� �õ�÷�ï�÷- ������������ �������-�.���� ��������������� ��������������� �-�� ���$��������������'�� ���� �è���ù���� �ù�
�-����

�������$�����������ß���÷�����ò���������������������ú���ß�������������������������ù�����������-��������������-������������������-�.�����²  2010. �²  
�9���������²  �ù���������±100.  

2.  �î�������� �ê���ô���� �ì�-���������������������� ���������-���������������� �-�� ���-�����
�������'�� �õ�÷�ï�÷ - �������������������-���� ���� �ê���ô����
�î��������  �ß���÷�����ò���������������������ú���ß���������������������²  �÷���������
������������������ �²  ������������  

3.  �ê�������������
���è���÷�����÷���	���������������������
����������
�����������#�����������������������#���������������
���
��������������
������$���#���� ������������������
�����������	������#�����������&�����'�������è���÷��  �ê�������������
�� �������û����������������� ������������������
�²  2003. �²  �9���������������� �²  �ù���������±89.  

4. Gisbert J.P. Helicobacter pylori and bleeding d uodenal ulcer: prevalence of the 
infection and role of non -steroidal anti - inflammatory drugs / J.P. Gisbert, L. 
Gonzalez, A. de Pedro // Scand. J . Gastroenterol . �²  2001.  �²  Vol ���� �������� �9������ �²  P. 
717 �±724.  

5.  �ê�������������
�� �è���÷�����÷�����
�������#��� ������������ ��������������� �������������������#������ �� ���������
���
������������������$��
���#����������������������������� �����è���÷�����ê�������������
���������ï���������
�¶�'���û�������.�������� �²  2009. �²  �9������ ��������������
�²  �ù��������-68.  

6.  �ÿ���������-�
������ �õ���ë���� �ê�������
�� �������
�-���������� ������ � �����������
������ �������
�����-���� ������ ���������-�������-�&�� ���������&��
� �������������� ���� �õ���ë���� �ÿ���������-�
�������� �ú���è���� �é�������-�������
������ �è���ù���� ���������������� ������ �ü�������������������-�'�� ������
���-���������$���������������������������-�'���� �²  2011. �²  �9���������²  �ù���������±66.  
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�ï�ô�ß�õ�ð���ô�è�ù�ð���ú�ß�ó�è���ú�è���ù�÷�ö�î�ð�ê�è�õ�õ�����à�î�ß���û�����û�ø�ß �ê���ï��

�ß�õ�ì�û�ò�ö�ê�è�õ�ð�ô���ê�ð�ù�ö�ò�ö�ò�è�ó�ö�ø�ß�ñ�õ�ö�����ì�ß�Ý�ú�ö�����ö�î�ð�ø �ß�õ�õ���ô��

�÷�ø�ð���ø�ß�ï�õ�ð�ý���ø�í�î�ð�ô�è�ý���ê�ê�í�ì�í�õ�õ�����ô�í�ó�è�ú�ö�õ�ß�õ�û  

�ò�������������
�����ö���ö�������÷���������
�������
���è���ù�������ê��������&�����ß���ô�������ì��������������$���������ô���í�� 
�õ�õ�þ���©�ß�����������������	�-���������-�.������������������������ª�� �ò���.�
���$��������  �������-���������$���������������-�
����������������

�-������- �-������-���ú����������������
��������� �����û�������.���� 

�ï�������������������ê ������
�-���� �$���. �����������-�������- �. ���������������������������
�¶�'�� �������������������-�����'��
�
�� ���
�-���-�� �!�����-�������� �������������+�� �������� ���-���$���������� ���&��������� �þ��� ��������������� ��������	�����-�������
�������
�����&�
�������'���
�����&�����+���
�� ����	������������ ������'����������������������.���������-�����������.�����������������
�!���� ��������� ���������
������������ ������ ������������������$  �²  �
����������������'�� ���-���	������� ���� ���������� �>���@����
�ï���������� ���������
������ �
���
�����&���$���'�� �����������
�������-�� ����������������'�� ��������������-������ �
�� ����������-�&��
���������-�����'�� �����'�� �������������-�������-�.�� �����������-�.�� �������������-���-�
�� �>���@���� ��������������'�� �����������������$��
�������� ������� ���-���� �
�� ���������
�-���� �������������-�� �>���@���� �������������'���-�.�� �����'�
���� �	�����
������ �����������������-�
��
�>���@���� �����������'���-�.�� ���-���������������-���������� �������������-�
�� �����������
���.�� �����
����-�������� ������ ������������������
���'���-�.�� �>���@���� ����������� ������������� � ���'������ ������ ���������� �
�
�������$�� ����������	���&���$�� ����������$��������
���������-��������$��  

�õ����-���-���������� �!�����-�
 - ���������-�
�� �	�������� �������������-��������� ������ ���� ������������������������$��
���������������������������ò�������������$�����ò��  �²  �������������������������������������������ö�������-�����'�����ö��  �²  �
��������
���������������-�������� ���-�+�������� ������ �ô������������-���� ���ô��  �²  ������������������������ ���������� ������ �
�
���������'��
��������������-������ ������ ���� �������� ���-�����'�� �
�
�-������������'�� ���
�-�������� �� Zeitgeber  time  (Z�ú���� ������ ���ô��
Z�ú���������������������������������������������
��������������'�� ���
�-��������Z�ú�����������ô��Z�ú�����������������ö�������-�����'������
��������������-���� Z�ú�� ���� ���ö�ô��Z�ú���������� ������ �ö�������-�����'�� ���� ��������������-���� Z�ú������ ���ö�ô��Z�ú����������
�ô������������-���� �
�
������������ ��������������$������ ���������'�������� ���� ���������-�
�� �
�� ��������������������-�.�� ������
������������������$�����ú�
�����������
������������������������������������������������$�����������-���������������
�������'���
��������
�������������������������
������������ ��������������������$����  

�ê�
���������'�� ��������������-������ ����� �
�������
�������� ������ ���������-������ ������������ ����������� �����������
�-��
�������� �������� ���
�������� �����������������'�� � �
�������������-�� �����-���������-���� ������������������ �������� �
����-�����$��������
�
�
���������-�� ���� ���������-�� ���� ���������-�����'���� ���ö  �²  �����“����������  �ö�ô��Z�ú����  �²  �������“�������������� �����
�
�������
���&�����������������$�������������������������
�������'���.���-���-���
������  ������������� �
�������-�����$��������������������
���������������$���������������������ò  �²  �����“������ % �����ô��Z�ú���� �²  �������“������ % �������ø���������
�-���
�
���������'��
��������������-������ ���������
������������ ������ �����������
�-������������ �������� ������'�� �����������
�������'�� �.���-�� ���ò  �²  
�����“�������� ������ �ô�� Z�ú����  �²  �����“�������� ������ �ö  �²  �����“�������� ������ �ö�ô�� Z�ú���� �²  �����“�������� �������� �������
� �
�������-�����$�� ������������������ �����������
�- �������� ����� �
�-�����-�����'�������$�� ���� ������������ �'�������� �
�
������������
��������������-�������
�-���������������������������-�����'�������	�������������������$��������  

�ú���������� �������������� ���-�'�� ��������������-������ ������ �������
���������� ���������-�����'���� �-�����������
������������
�
���������������������-�������&�� ���-�+�����&��  �����������
���� ��������������$�� �
�-���� ���������� ���������� �
�
���������'�� ������
�������'�
���'�+���$���'�� ���� �������� ������-��� �
�������������-�� ���������������������������� ���-�������������� �
�
���������-�� ������
�������������� ������ �
��������������'�� ���
�-���������� ������ �������� ������-�� �����������
�������'�� �.���-�� �������� �
�
���������-��
�����������������������-�����'���
�
�-������������'�����
�-����������  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  High -calorie diet as a factor of prediabetes development in rats / T.P. Karpovets, 

V.V. Konopelnyuk, T .I. Galenova, et al. // Bulletin of experimental biology and 
medicine.  �²  2014.  �²  Vol. 156,  �9��������  �²  P. 639 -641.  

2.  Inter - relationships of the chronobiotic, melatonin, with leptin and adiponec-
tin:implications for obesity / K. Szewczyk - �*�R�O�H�F�����$�����:�R�(�Q�L�D�N�����5�����-. Reiter, et al. // 
Journal of pineal research.  �²  2015.  �²  �9�R�O�������������9���� �²  P. 277 -291.  

3.  Melatonin ameliorates low -grade inflammation and oxidative stress in young Zuck-
�H�U���G�L�D�E�H�W�L�F���I�D�W�W�\���U�D�W�V�������$�����$�J�L�O�����5���� �-���� �5�H�L�W�H�U�����$���� �-�L�P�p�Q�H�]-Aranda, et al. // Journal of 
pineal research.  �²  2013.  �²  Vol. 54,  �9������  �²  P. 381 -388.  
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4.  Melatonin induces browning of inguinal white adipose tissue in Zucker diabetic 
�I�D�W�W�\���U�D�W�V�������$�����-�L�P�p�Q�H�]-Aranda, G. Fernandez -Vazquez, D. Campos, et al. // Journal 
of pineal research.  �²  2013.  �²  Vol. 55 ,  �9������  �²  P. 416 -423.  

5.  Melatonin counteracts changes in hypothalamic gene expression of signals regulat-
ing feeding behavior in high - �I�D�W�� �I�H�G�� �U�D�W�V�� ���� �0���� �-���� �5�t�R�V-Lugo, V. Jimenez -Ortega, P. 
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�������
������ ���������-�������� �7�5�3�9���� �����������-�
��
�*�6�.���������������$����������������-�����������'���������������-�'�����������	�-���$� ������'������	�-���������-������������������
������ �.������������������� �����������
���.�������������-�.���� �������������$���
�������.�� ����������������
�������� ���������-����������
�������������������
������ ������ ���-�������������
������ ������������������-�����
������ ���������������-�
�� �������	���������-����������
�è�������������-������ �7�5�3�9���� �����������-�
�� �+�&- �������������� �������� ���
���
�� �
�����-��������'�� ���-��������������������
�����.�� ���������������� � �����������
�������� ������������ �������������$���
������������ �������	���������- ���������� ����
�������������“������������ �����������$���������� ���
�� �
�� ���������������$���-���� ���������-�� ������ �����������“����������
�����������$�������������
���
�����������-�����-�������������-�������	������������������������ p<0,001).  

�ê���������
������  ������ �ú������ �'���� ���������-������ �7�5�3�9���� �����������-�
�� �*�6�.���������������$�� �����
�
�������
���+�� ������ �����������-�&�� ���-�����������������������.�� ���������������� �
�� � ������������ �!�����-�
���� ���� ��������������
���-������ �7�5�3�9���� �����������-�
�� �+�&- �������������� �.�.�� �������� ���+���� ������ ������������������������ �!���� ���������-��������
���������
���-�� �������� �������������$���-���� �������������������-�� ���-������ �7�5�3�9���� ������������������ ���������
���'�&���$��
�������-�����������������������&�&���������
�������
�������������������-�&�����-�����������������������.�������������������
��� ������
���������!�����-�
�����������è�������������-���������7�5�3�9���������������-�
�������������������������'�����������'������ ����������������
�
���-�� ���-� ����-�� �����'�� �����
����������'�� �����
������ ���-���������$�������� ����������������-�
�� �����'�� ���-�����
�������'��
����������������������������������������
�����&�
�����$��  

�í�ü�í�ò�ú�ð�ê�õ�ß�ù�ú�����÷�ø�ö�ü�ß�ó�è�ò�ú�ð�ÿ�õ�ö�ë�ö���ï�è�ù�ú�ö�ù�û�ê�è�õ�õ����

�é�ß�ö�õ�è�õ�ö�ò�ö�ô�÷�ö�ï�ð�ú�û���÷�ø�ð �í�ò�ù�÷�í�ø�ð�ô�í�õ�ú�è�ó���õ�ö�ô�û�� �ö�î�ð�ø�ß�õ�õ�ß 

�ò������������$���&�����ê���ê�������ë�������	���������$�������Ý���Ý�������������	�����
�����ß���ê�������ý�-���$���������ú���ì������
�÷������	������������$�������ú���ì�������ö��������������������ó���ß��  

�ò���.�
���$���������������-���������$�������������-�
���������������-������-���ú����������������
��������� , �û�������.����  

�ù���
����������� �����
������ �	�-���������������������������� ���é�ò������ �'�������� �����+�������+�� ���-�����
�����$���-��
�
�����������
�������-�� �	�-���������-�������� ���������
�������� �������������� �������-�����'�� Trigonella  foenum  
graecum  L. �-�� ��������������� ������������ �>���@�����ì�������������� ����������-�&�� ����������������������+���$���'��
�����-�������$�������� ��������������������� ���-�������� - ���-���-���������� ������ ����������� - �	�-���������-���������� �
�����������
����
����������� �!���� ���	�������
�������� ���������� �����������
����� �����-���-������� ���������������
�������'�� �'���� �������������������
�������	���-������ - ��������������������-�������.�� ���-�.�� �'���� �����'�� � �����������
�� - ����� �����
�������� ���������������� �������� �-��
�����'�� �������
�������������.���-�����-�����������������.������������� .  

�ô������&�����������.�������	������  �	�������������-���������� ���������
���������-�� �������������������������������
���-�
�������������-������������������������-�
�����
���-���������-���-���-�
���������������
�������-���������
�-���'�����������������
������������
����������������$�����.�� ����������-�� ���������-�����'���� �������� �-�� �������� ���������
��������-�� �
���������������������-�������.��
���-�+�����������
���������������������  �	�-�����������������������������������ú�
�����������������������-��������������������������������
������ ������ ���
���������� ���� ���������-������ �ì��  1- �.�� ������������ �
�
�-��� ������ ���������������$���-�� ���
�������������� �'���-��
�������������
�������� ������������������������ ���������� �
�-�
�����-�&�� ������ �
�������� �D�G  �O�L�E�L�W�X�P���� �ú�
������������ ��- �.��
������������ ���������'�������� ������ ���������-�
�� �������	���
�������� ������ �
���������������������-�����-���� ���-�+���-  ���ê�ò�ì��, 
�' ������ �������������������'�� ���-�� �������������������������� ���������� , ���
�����'���������� ���������� �������������� �������'��������
�'�+���$�� �������������� ������������ �������������� ���������-������ ������������ �������������� �������������� ������������ �����������������.��
�����-�.����������  [2] ���������������� - �.�����������������������'�����������������������-�
����������������  �ê�ò�ì �������������
����
�������	�-��������������������������  ���ê�ò�ì���é�ò�������ì�������-�������
�����-��������������������  �������
 �- �
�����-���&�
��������
������ �	�-�����-���-������������ ���������-�����������-�� �0�L�F�U�R�O�D�E�� �������� ���(�O�L�W�H�F�K�� France) . �õ�����-�����'��
Trigonella  foenum  graecum  L���� �������-�������� ������������������������.�� �������������� �	�������� �����������-��
��������������������� ������������������ �ô���������� ���� �
�������!��������� �
�� �û�������!�����-�� �������������� ������������
Ovari  ������ �ø�������-������ ������������������ �����-�	��������������� ������������ ��������� ������ �	�-������������������������������
���������-�������
�������� ������ ������������������� ����������'���-������������ ���������������������-�� �� ZetaSizer -3". 
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(Malvern  Instrument , UK������ �ù���������-���� ���-�����������������-���������� ���-����������� ������������������ �é�ò��
�����������
���
������������������������-�
���� nm ).  

�û ����������$�������-�� �������
������������ ��������������������-�
�� ���������� �	�������� �
�����������
�� �������
���	�-���$� ������'�����������
�������� �-����������������������������������-�
�������������-������������������������-�
  �������������
��
����������&�
�������'�� ���������-�����'  ���� �!�����-�
 ���� �è�ó�ú�� ������ �������������� �è�ù�ú�� ������ �������������� �ë�ë�ú�� ������
������������ �������-�
���'������ ���� �������������� �$�����&�� �����������&�����ï���� �������
�� �����������
�������'�� �	�-������������
�������������������� ������������ ���� �ê�ò�ì , ���������
���������-�� �������������-�
�� �	�������� ������ ������� �è�ó�ú�� ������
���������������è�ù�ú���������������������������ë�ë�ú��������������������  �������-�
���'���������������������������������� ���
�������� , 
�'���-�����������'�������������� ���������-�
���������	���
���������������
���������������������-�����-�������-�+���- . �ï���� ����������$��
�������������� ����� ������ ���������-��������$���� �
���-������ �����������-�����������-�
�� �� �ú�ë)  �
�� ���������
�������-�� �������
�-��
�!�����-�
�����!���� �����������
������  �ê�ò�ì���	���
�� �������������������� �
���!�����������-���������!�����-�
�����������������$�����.��
�������������� �û�����
���������� ������������ ���é�ò���ê�ò�ì��  �
���-������ �ú�ë�� �
�� ���������
�������-�� �������
�-�� �������������� ������
������������ �������-�
���'������ ���� ������������������������ �! ���� �-�
���� �!���� �����������
�������� �
���������������������-��������
���-�+���������������������������������������
�����������-�� ( �ê�ò�ì���é�ò) �������-�
���'�������������������������$�����&�������������&  
�	�-���$� �������� ��� ������ ������������ 9%  ).  �ì�� c���-����������'�� �
���- c������ �ó�÷�õ�����
�� c�������
�������-���������
�-��
�!�����-�
�� ������������ ���ê�ò�ì���� ������������������ ���	�-���$� ������'�� ������ ������������ �
�-�������������� ���������������$��������
������������$���� �û�� ���
���������� 3 ������������ ���ê�ò�ì���é�ò���� �
���-������ �ó�÷�õ���� �	���
�� ������ ������������ ��������������
���-���� ���� ���
������������ �!���� �����������
�������� ���-���$������ �
���������������������-�������� ���-�+������ �������������� ������������
�������� �
�� �'�
���
���'�� �	�-���$� ��� ������ ������������ �
�� ���������-�� ���ê�ò�ì���é�ò���� �������-�
���'������ ���� ���������������$��
�����&�������������&����  �ï�����������
�����-�+��- �-�����������
���������������������-�����'���
���-�������ó�÷�ì�õ�����������������
����
�����-�� �������
�-�� �!�����-�
�� ���	�-���$� ���
���
���'�� �������������������� �
�-�������������� �!�����-�
�����������������$�����.�� ��������
�������� ���� ������ �������
�� �����������
�������'�� �ê�ò�ì�� ������������ ���� �	�-�������������������������������� �
���-�� ���� �ó�÷�ì�õ����
����������� ������ �������������� �
�-�������������� �
���-�������� ���� ���
������������ �'���-�� �������	���
�������� ������ �
����������������
�������-�����-���� ���-�+���-�� �������������� ������������������ �
�-�����-�����'�
���'�� ������ ���������� �
�� ���������-�� ���ê�ò�ì���é�ò����
�������-�
���'�������������������������$�����&�������������&������ �ê���-�������ó�÷�ê�����
�����������
�������-���������
�-���!�����-�
������
������������������������$�������� ���������-�����'���� �	���
�� �������������� ������ �������������� ���-���� ���� �!�����-�
�� ��������
���������$�����.�� �������������� �û�� �!�����-�
�� ������������ ( �ê�ò�ì���é�ò)  ������� ������������������ �	���
�� �	�-���$� ��� ������
�������������� �������-�
���'������ ���� ������������������������ �!�����-�
  2 ������������ ( �ê�ò�ì) �������������� ������������������
����������� ������������������ �
�����������-�� ( �ê�ò�ì���é�ò)  �������-�
���'������ �������������������$�����&�������������&����  �ï ����
�������
�� �����������
�������'�� �
���������������������-�������.�� ���-�+���� �
���-������ ���������������������� ( �ý�ù)  �
�� ����������
�
�������-�� �������
�-�� ���	�-���$� ���
���
���'�������������������� �������-�
���'������ ���� �!���������������������������$�����.�� ��������
���������÷�����������������
�������-���	�-�����������������������������������������������ê�ò�ì���
���-�������ý�ù���	���
�������������������
20 ,1 ���� �
�-�������������� �
���-�������� ���� �!�����-�
�� 2 ����������  (  �ê�ò�ì)  �������������� ����������������  �
���!�  ������
�������������
�����������-�� ( �ê�ò�ì���é�ò)  �������-�
���'������ ���� ���������������$�����&�������������&����  �ú���������� ����������
�
�������
���� �	�-������������������������������ ��������� �	�������� �����
�
�'������������ ���� ���������� �������������&�&�����&�� �-��
������������������&�����&  ���-�+�&�� ������ �������
������ ��������������� ������ �
�������������� �
���-���������� �
�� �������-�����-  
Trigonella  foenum  graecum  L. �����������-���-�
���� �������������.���-�
���� �������
�������.���-�
�� ������ ������ �-��
����������$�������������������������ï��������������������
�������������!�������-����������-�������
�����-����������������������-�����'��
�������������������� ������������� �����������
�������� �
���-������ ���������������������� �
�� �������
�-�� ���-���	���������������
�!�����-�
�� [3,  4,  5] . �ï���
���'������ ���������+�
�-� �-���� �	�-�����������������������-�� ���� �
���������������������������������
���������-�� �-�� �����������������&���-���� ���-�.�� �	�-���������-�������� ���������
�������� ���� ���������� Trigonella  foenum  
graecum  L���� ������������������ ������������&�������� ���������� �	�-������������������������������ ������ ���������
���-�����$��
������������������� �������������-�
�� �����������-������ ������������������-�
���� �
���-�������� ���-���-���-�
�� ���� ���������
�������-��
�������
�-�������!�����-�
���� 
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����������������� ��������������������������������������������#���������������#�
����������������������	������
�������'���ê�õ�ÿ�ù������
������!���������
������������&�����'���
���� - �������������������!�������������������������������>����  3,  ���@�����ö����������������
���������
���#����������������������%������������
�����������������������$��������#����������������
�������������'  �²  �����
��������������#��� ����������������#�� �
���������������
������'�� ���������������� �����	������
�������'���� ���������
 �����
�����
��������� ����� �
�������������������$�� �������	�������� ���������������$���������� �����������'���� �ù��������������������
���������#���� �%��������������������������� ������������������� �����������������&���� �������� �������������$� ���&���� ����������
�������������� ����������� , ���������#�
���' ,  �������� �
�� ���������
��� ���������������� �����	������
�������'�� ����������� �����
������������������������  [1].  

�þ����$���� ���������������� ������������������
�� �
���������������
������'�� ���������������������� �ê�õ�ÿ�ù��
�������������� �%���������������������� �����'�� �����������	���������� ������������������������ ���� �������������������� ��������
����������������������������������������������'���������
���� ��������
���
�������'���������
���������������������������'��  

�ô��������������#�� ���� ����������#�� ��������������
�������'���� �ï���� ������������������ ���� ������������
�������������� �	�����$���#���� �������
�����������'�� ������ �������������� ���������������������������� �������������� ������������
�ê�ë�û�ï�û�� �©�û�ô�ù�è�ª���� ���� �������� ����� ������ �	������� ������������������ ������������������������������������� �����	�������������
�ö�	����������
��������� ������� ������ �������� �	�����$���#������ ������ �������� �������� ���������������� ������!������ ���� ������
���������������������������������ö�	�"���������������� ���������������������
�������'������������������
��� ������������������������
������ ��������� �õ�������� �	�#������ �������������#�� �����������#�� ���������#�
���'�� �������������� ���������������� ������������#��
������������ ���� ���������������������� �������'�
��������'�� ������������������������ �ê���������������#��� �����������#�� ������
�������������� ������������������������������������������������ ���������� : I  ���������� 14 -18  �²  �����	������������#������
II  �������� :  19 -35  �²  �������������� ��������������������
���#������ III  ���������� 36 -45  �²  ���������������� �����
�����������������
���#������ IV  ���������������� -55  �²  ���������������� ������������ V �������� :  �������������������������� �  
�²  ���������������������������������������#��  �é�#�������������������#�����
��������������#���������
��������' ������������������
� ������'������ ���������&�������� �������������������� �����	���#���� ���'�����
�� ���� ��������������������� �������������������� ����
�������� ����� ���� ���������������#������ �����	���#������ ���'���������� ���� ������������������������������� �������������������� �è��
�������� ����� ���� ���������������������� �����������#���� 1- �'�� ������������  �²  ������������������� ���� ��������������������
�	������
������ ���������������������� �
������������ - ���������������&�������������� �����������
���� �
�� ������������������� ����
���������������#�����������	���#���������'������������������������������������������������������������������� - �'��������������  �²  
������������������� ���� �������������������� �	������
������ ���������������������� �
�� ������������������� ���� ������������������
�����	���
�� ���� �����	���#���� ���'�����
���� �� - �'�� ������������  �²  ������������������� ���� �������������������'������ �����������
����
�	����� �	������
�������� ����������������������� ���� ������������������������������� ������������������ ���� ���������������#������
�����	���#������ ���'������������ �� - �'�� �������������� �²  ������������������� ���� �������������������'������ �����������
���� �	�����
�	������
�������� ����������������������� ���� ��������� ���������� �������&���������� �ð���� ������������ ���������&�����������$�� �����
��������������������������� �����#���������������
�������������������������
���#�������������������������
�#����  

�ì���'�� �������
���������'�� ��������������$������  ������������������������ ������������������� �����������
���'��
�������$�� ������ ��������������
��������� �ò�ú���� �ô�ø - �ú�����������������&���� ���	�!������ �������������� �������
���� ���� ������������
�ù����������'�� �������������$���������'�� ���� �
���������� ����������������������� ���� �������� ����� �����	���������������#���� ��������
���������������
��  �������������������� ���������
�#����������������#��  

�ø��������$�������#�� ��������������
�������� ���� �÷������
������������$���#���� �������������� �����������������#��
������������������������������������� ���������������������� �������������������� ���� ������!������ �
�� �
��������������������
�������������� ������������������ �������� ���������������������$���#��� ���������������������
���� �����������
���� ������&����
�������	�����$� ����� ��������������������� �
�� �������������� ��������������������
���#���� ��������������� �
  ������ �
������'����
�������� �
�� �����	������������#���� ���� ���������������� ��������������������
���#���� ������������#�� �%������ ���������������������
�����������'�����'�� ������ ������������ �������
������� �ê�� ������������#�� ������� -  ���� ������������������������#�� ��������������
����������������������$�������	������
�������'�����������'�������������'��  
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�ê���������������������	��������������������������
�#�'�
����������������������������������������
���&�!�����������	����
����
���������� ���� ������! ������ �����!��� �
��������� �
������������������$���� �	������������� ��������������� ���������
������
��������#  �²  ������ ������ �����������������'�� �!�������
������������ ���������#  �²  �������������� �������������������#���
�����	������
�������'  �²  �������������� �����������������'�� �������������� - ���������������������� ������������#  �²  11%, 
����������������� - ����� ������������� ������������  �²  ���������� ������������� �����	������
�������'  �²  ������������ �ê��
������������� �������
��� �����'�� ���� �������������� �������	�������� ���������#������ ���������������
���&�!�������� �����	�������
�
�������'������ �	�#�������� � ������#���� ������������������������� �±�������������� �����������������'�� ���#����������$��������
������������#  �²  �������������� ����������������� - ����� ������������� ������������  �²  �������������� ����������������������
���������������  �²  ������������������������������	������
�������'  �²  4,2%.  
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�������$��
�������� ���	���������������� �õ���� �����!���������� �� ���'�!���� �
�#�����������&���� �%��������������#���� ���
����������
���'��
������������������������
���������$���������������%��������������������������������������������(�����'���������������������������������
��������#����  

�õ����	�������������� ����������$���� �������� ��������� ������'�� ���������������� �!�������
������������ ���������#��
�
�����'�&���� ����  �����������������&�� �����������������������#���� ���������������
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�ê������������ �÷�������������-�&����������������� �������
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���'�
���'�&���$���������� - �������� �������-�+����
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 ���
��������  ������ ����
���������.���������� �������������� ���ø�è���� �>���@�� �-�� �����'�����&�&���$�� �����	�-�������&�� ���-�+�&��
�������������. ���������� ���������������������$�������� ����������������-�
�� �>���@���� ���������� ����'���-�� ���
���������� ��������������
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���������$���'���������$���-����������-��������������������������>�� ] . 
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������������-���&�+���$���'�����ï���������-���-����
���������� ���������������� ������������-�'�� �������	����������-�������� �©�é�-���-���������� ������������ª�� �����������
���������
����
�������'�� �������-���������� ��������������������'���� �������������� �������'�
�-�
�� �ø�è���� �� �����	�����
���� ������������ ��������������
�'���������������
�������������-�����$�����
������������-�����$���������������
�����-�����$�����������	�����$���
����������������������  

�ê���������
�������� �©�é�ß�ü�ß�ó�è�ò�ú�� �í�ò�ù�ú�ø�è�ª�� �
�� ������������������������� ���-�����
�������-�� ����
������
�����.������������ ���������������� ���������'�+�������������!�������&�� �����������������-�
�� �������������$�����.�� ���-������������������
�������������������� �����
�������.�� ����� �������� ���������
���������$�� ������ �� ��������������-�������-�.�� ���	���� ������������������
�������� ������'�� ���-���$���������-�� ��������������������� ������ �������
���� - ��������������������� ���-�����������������-�����-�
����
�����������!���+�� ����������$���������� ������������������������� ���-�����
�������'�� ����
���������.������������ ���������������� ������
���������-��������������������������-�������������'�+���������������������-���-�����������������'�
�-�
������  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �é���������
���� �õ���ë���� �ò�� �
�������������� ���� ������������������� ����������������'�� ���������������� ����� ������ ���� �	�����$���#����

����
���������������#���� ������������������ ���� �õ���ë���é���������
���� ������ �ù�������������� �����������������������������-�'��  �²  2005.  
�²  �9��������������  �²  �ù��������-47.  

2.  �î���#����
���� �ö���ù���� �ò�������������������� ���� �����	���������������� - ������������������������$���#��� �������	���������������
����������������'�� ����� ������������� ���� ����������������
�� ���� ����
���� �����������#���� ������������������ ���ö���ù���� �î���#����
������
�ð���ê���� �ò���������
������ �����õ�����ô������������ �����������������������������$�����'�� ���� ��������������������'�� �������������%�����������
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�ê�ô�ß�ù�ú�ö�ô���ø�í�è�ò�ú�è�õ�ú�ß�ê���ú�ß�ö�é�è�ø�é�ß�ú�û�ø�ö�ê�ö�à���ò�ð�ù�ó�ö�ú�ð���ú�è��

�ö�ò�ð�ù�õ�ö- �ô�ö�ì�ð�ü�ß�ò�ö�ê�è�õ�ð�ý  �÷�ø�ö�ú�í�à�õ�ß�ê���û���ù�ó�ð�õ�õ�ð�ý���ï�è�ó�ö�ï��

���û�ø�ß�ê���ï�è���û�ô�ö�ê���ë�ó�û�ú�è�ô�è�ú- �ß�õ�ì�û�ò�ö�ê�è�õ�ö�ë�ö���ö�î�ð�ø�ß�õ�õ��  

�õ�������������  �ò���ù��1,  �é���������
��  �ú���ê��2�����ü���������+�+�
�� �ú���ô��2�����ë�������-�+������ �ó���÷��1 
1�ê���!����������������
�������������
�������$�����������������������û�������.����  �©�û�������.�����$����������������� ����

���������������������-��������������������-�'�ª �����û�������.���� 
�ò���.�
���$���������������-���������$�������������-�
������������  �-������-���ú����������������
��������� �����û�������.���� 

�÷�����
�-�������� �������$�� ���� �����������������-�� ���������-�����'�� ��������������$�� �����������������
����������
����������������!���������������
���������+���$���'���-��������������-�������-�+�&���
�-���$�������������������$��������������������-�
��
�-�� ��������������'���� ���������
���������-�� ���� ������������������������������ ���������������� �� Savini  I . et  al ., 2013). 
�ï�����������������������������
���������������-��������$�������������-�����'�����������������-�����
�����-�����������������������������-��
�����-�� ������������ ���������
�����'���$�������� ������������
���� - ���������������-���������� �����-������������������������ ����������������
���� ��������� ������'���� �.���� �����������-�.�� ���� �
�������'���-�� ��������������'�� �������-�
�����-�.���� ���-���
���!������'��
�
�¶�'�����������-�����������������������
����������������������������-�.���� Modeer  T. et  al ., 2010; Ashwini  R. et  
al ., 2013 ������ �û�������������� �������� ��������� ���+���$���'������� ������ ���-�����'���
���
����������� �������������'������������
�����������������������������-������  

�ô������&�����������-����������'���	���������
���
��������'�������������������-�
���
�-���$�������������������$����������
����������������'  ���� ����������������  ���������������� ���� �������� ������ �������
�� ���������������� - �-�����������
������������
���������-�����'��  

�í�����������������������
�������������-���������������!�������������	����������������������ì���'������������&�
������
���'�� ���������������� - �-�����������
������������ ���������-�����'�� ������ ���������������� � ���������������������� �����
������������
��������-  �!���������	�����������������-������-�������� ���
�- ����������������������
���-������������ : 1  �²  ���������������$ ; 2  
�²  ��������������������� ���$������ ������������ ���� ���������������� - �-�����������
���������� ���������-�����'�� . �õ���
��������
����������������� �!���������� ���� ������������ �
�
����������  �-�����������-���������� �������������� ���������������� ���������-�&  
���	�
�+���������������������������-��� ���-��������������������������������������������������$�����������'�����õ���
�����������������������
�!���������������������������
�
���������������������������������������-�&�������������-�������������������-��� ���-�������������
������� �&��
���������������� ������������ ������ ������ ������ ������ ������ ������ ������$�� ���������'�� �� Miskowiak  B. et  al ., 1993). 
�ÿ�������� ���� ���-���'���-�� ���� ���-�����������-���������� ���
���������� �
������������������ �-����������� ���������� ���-�������� �û�� ��������
������������ ���-�����������$���!�������������� ���������������� ������������ �!�����-�
�� �
������������������ �
���-������ �������������
�����-�
�� ���-���	�����	�-���������
���.�� ���������������� ���ú�é�ò- ����������������-�
���� ���ù�������$������ �ß���ì������ �ë�����-� �
�-���-��
�ú���ë������ ������������ ������ �
���-������ ������������- �����������-�����
���������� ����������.���-�
�� ���ö�ô�÷���� ���ì���	������������
�í���í������������������ 

�ê�����������
����������� �!���� �
�
���������'�� �����
����������������������� �!���������� �������������������� ������
�����-�&�����������
���������$���������������
�������������������-�����'�������� - �������-���'�������������
�-���-�������������!�������
�-����
���������� �
�-�������-������� ���	�-���$� � �����'�� �
�� �������� �-������������� ���������� ���-������ �������-�
���'������ ���� ��������������
����������÷�����������-�����-��������������'���
�����+�������
�¶�'�����������-�����ß�ô�ú���������
���-�����������ú�é�ò- ����������������-�
��
������ ��������������� �÷�-������������ �
�����������
��������� �����'�
���-�����$�� �������$���������� ����������'���-������������
���
�¶�'�������� ���-���� ���������� ���� ������������������ ���-�����������$���!�������������� ���������������� ���������������� �!�����-�
��
( r=0,7 5; p� �������������� ������ �������
������������������ - �-�����������
������������ ���������-�����'���� �÷������ ����������'��
���-������������ ���������-���-�� �
���'�
����������������������
�-���������� ���
�
�'�������� ���-�����ß�ô�ú�������� �
���-�����������ö�ô�÷������
���������������������-�����������$���!�����������������������������������������������!�����-�
���� r=0,67; p��������������������
�������
������������������ - �-�����������
���������������������-�����'��  

�ö��������� ������ �������
�� ������ ����&�
�������'�� ���������������� - �-�����������
������������ ���������-�����'�� ����
������������������ ���-�����������$���!�������������� ���������������� ������������ �!�����-�
�� �
�����������+�� ���������
�����-�'��
�
�-���$�������������������$��������������������-�
��  
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�ì�ß�ú�í�ñ���ï���ë�ø�ï���ø�ß�ï�õ�ö�ë�ö���ê�ß�ò�û 

�õ������+���������ß.�ê., �÷�������
���ù .�ê. 
�ù�������$������������������
������  �����-�
�����������������û�������.����  

�ê�������� . �õ��������������������������������-����������������������������	�-�������������������-�����&���$���������-������
������ ������ ���-�����$�� ������ ����� ��������������-�� ���� �
���������������������-���� �è����� �
���������������� ���� �	�������������
�����&���.�����������������&�������������+���������	��������� �����	�-���������� ���������-�
���� ��������������� ���������	�-������������
���������-�����
�������.�� ���-������.���� �ì���'�� �.�.�� ������������ ��������'�� � ������������ ���������������
���&���$���'�� ����� -  �-��
�������	�-������������  

�ô������&�� �����	������  �	�������� �
�����������
��������'�� �������������������������.�� �
�-�������-�����������-�� ����������
������������'���������	�-���������-�
���������-����������-�����������
�-�����
����������������  

�ô��������-�������� ������ ����������� . �û�� ���������-����������'�� �	�������� �
�����&��������� ������ ���-������� �
��
�
�-���-�� �
�-���� ���� ���-���'���-�
�� ������ ������ �������-�
���� ���������-�����������������������'�� ������ ���������-������������������ ���-������
�
�������-�� ���� ���-���������������� �ë�ø�ï�� ������ �������������
�������� ���������	�-��������������������-�&���� �ö���-���&�
���
���'��
�
�������
�� ���������������� �������	�-���������-�
�� ������ ������������ �������
���������� ���������	�-�����������������-�����
�������.��
���-������.�� ������ �����������������&�� ���������������������� �������������������� �����-�
�
�-������� ������'�� � �������-�
���ù��������
�����������
�-�����������-����p�����
�������������������$��������������������-�&���ü�-� �������  

�ø��������$�������� . �÷������ ���������-���-�� ������������ �	�������� �
���'�
����������� �!���� �������� ����������������
�
�������-�� �������	�-���������-�
�� �������������� ���	�-���$� ���+���$���'�� � �������� ������������������ �
����������������'�� ����������
�	�-�����������������-�����
�������.�����-������.�����ù�����������������������������������������!���������������'��������������������$������
���������������-��������$���������
�-�����
������������������  �����������+�������������-���������-�����
�-�������������������������-�
�����ù����
���������������������������������
�-�������������������������-�
�����ù����������������������������������������� ��������������-�
�����ù������������
���������������� . 

�ê���������
���� . �ú������������������������������������������	���������
���������
���������!�����������	�-������������
�+�������������$�������������
�����������������	�����������'����������������������'  �
����������������'�����������	�-����������
������ ���-�����
�������.�����-������.���� 

���ê�ð �ì�ò�ß�ù�õ�ß���÷�ö�ò�è�ï�õ�ð�ò�ð���ê���ì�ð�õ�è�ô�ß�þ�ß���ô�¶���ï�ö�ê�ö�ë�ö��

�ù�ò�ö�ø�ö�ÿ�í�õ�õ�����û�����û�ø�ß�ê���ï  �þ�û�ò�ø�ö�ê�ð�ô���ì�ß�è�é�í�ú�ö�ô���ú�è���÷�ß�ù�ó����

�ê�ê�í�ì�í�õ�õ�����÷�ø�í�÷�è�ø�è�ú�û���© �ò�ö�ò�è�ø�õ�ß�ú�ª 

�õ�-���-���-�������õ���ù.1�����é���������
�������ù���ô�� 1�����õ������������������ì���ô��  1�����é���������
�����ú���ê�� 1�����ù������������
����
�ó���ß�� 1, Mustafayeva  D.2 

1�ò���.�
���$���������������-���������$������������ �-�
���������������-������- �ú����������������
��������������û�������.����   
2World  Medicine , Azerbaijan  

�ö���������� �-���� ������������������� ������������������$�� �����������
�������� ���-���	������� �+�� ���-���	�������������
����������������-�'���� �õ�����������������
�-� ������ �+�� ������������������������ �
�-�����-���� ������
���
���.�� �����������������
�û������������'�� ���������������������.�� ������
���
���.�� ��������������� ���� ���
��������  ������ �����������
������ ���-���	�����
�����������'�+���$���'���������� �±�����������
�����������-�
���-���+���������-�+�&�������������
�-�����������������������������
����������'��
���������-���������� �
���������������� �!���� �������
�������� ����� ���������&�&���$���'���� ������ ������������ ���������
�����'���$�� ������
���������������-���� ���������-���� ���-�����-�
�������� �í��������������-���-���������-�����-�� ���������-����������'�� � �
�������������-��
�������
���������'�� ������
���
�������� �-���������$�� ���� ������ ������������������� ��������������������������� ������
������ �-��
� �
�������-������ - ���������
�-�� ������������������� ���¶�'�����
�������� ������������������'�� ���	���������-�� �-�� ���������-��������-����
�ö�������
�����&���������
���&���������-� �������������-�����
�������'�����������������-�������������������-���	������������.���������
�����������-�.�� �
�
�������+���$���'�� �������'����������'�� �����-�������.�� ������������������-�.�� �
��������
�������������� ���	���-��������
�ö�������
������ �������
���������
������������-�.�����������&���$�����������	�������������������������������.���������'�����
��������
�����-���� �!���� �������'�����+���
�� ��������������������-�� �������������������������-�
�� �-�� ��������	�����-���������� ���������	�-�
���� �õ����
����� �����������'�����������������������
�������������'�����-�����
�������'���������-����������������-�.���+���
���������������������'��
��������������������©�ò�����������-���ª�������-���������© World  Medicine �ª�������'���������'�
 ���'�+�������	���&���������-����



33 

�������$������ ���-���-�	������������ ����������������� ��������	�����-���������� ��������
������ �-�� �
�-�������-���-�
�� ������������ �ê����
�ô������&�� �����	�������� �	�������� ���������-���������� � �
�������-�����$�� �������
���������'�� �������������'���-������������
���������������� ������ ������
���� ���� �!�����-�
�� ���� ���-���	������������&�� ����������������-�+�&�� ���-�����'�� �
�
���������'��
�©�ò�����������-�����ª�� 

�ì�������-����������'�� �������
�������-�� ������ ������ �	 �-�������� ������-���-���������� �����	�������������������� �!����
�����������������&�������� - ���������������'���-���	���������������-������-���������������������������������������
�����������
�����������-������
�������������������������������������
�������� ��������������������� ���� ����������  �²  �!�������� ���� ���-���	������������&���������
�����������-�+�&���� ���� ���������� �²  �!�������� ���� ���-���	������������&�� ����������������-�+�&���� �'�������� �
�
������������
�©�ò�����������-���� �
�� �������-�� ���� ������������ ���������'�������� ���� �����-�
���� �þ�ì�� ����������&�
�������� � ���'�������� �
�
���
��������'������������������������������� STZ���������������������������
�����������ì�-���	����������!�����-�
�����-�����
����������
����
������ �����'�
���-�����&�� ���-����������-������-�.���� �õ���� ������ ������$�� �������
������������ �����&�������������������������������
��������������'�����-�����
�������������'�������'�
���������-�����-���	���������  

�ì���'�� �
����������������'�� � �
�������������-�� �������
� ��������'�� �������������'���-������������ ���������������� ������
������
���� ���� �!�����-�
�� �������
�������������$�� �����������$���
�������� �������������'���-�'�� �-�������$���
���������� ������
����
�
���������������-�
���������������������
�������������!�������������������������������&������+�����������-�+�&������������������������
��������'�� �
��������������� �������-�������
�������� ���¶�'������ ���� ��������������������� ������������������� �����-������ ����������
�����
���������� �������� ���������-������������ �� ���
���-� ���$�������� �����
����������������-���� �÷�������������������� � �
������
���������-�� �+�� �������� ���������������� ���������
���.�� �
�-�������
�-���-�� ���¶�'�������� �������� �'���� ���������� ������������������ ���������
�������$���
�-�������-�
���'�����������������-�������.������������������-�.���. - ��������������������-�
�����é�-������������-�����-������������
����������� ������������������'�� ����+���������
�������� �����������������������&�������������
�� - ���������-�������.�� ��������������
�������������.  �������������
������ �����������	��������.�� �
�� �õ�õ�þ�� �©�ß���������������� �	�-���������-�.�� �-�� ����������������ª����
�ì�������-�������������
�������������$�����-�����������	�����������	�����	�-�������������
����������������������  ��������������������  

�ê�����������
����������� �!������������ �������
���������'�� ������������-�����������-�.�� �������
����������������-��������
�
�������� ������
���� ������ �������
�� ���������� ������������������������ ������������������'�� ���� �!�����-�
�� ���� ���-���	�������  
���	�-���$� ���
���
���'�� ������ �������������� �����”������������ �
�-�������������� ���������������&���� �÷�-�����'�� �
�
���������'��
�©�ò�����������-�����ª����������������������������
�-�������
���&�
���
���'�����������������������$��������������������$����  

�ì���'�� �����������$� �������� �
���
��������'�� �
�������
���� �©�ò�����������-�����ª�� ������ � �
�������-�����$�� ��������
�
���������'�� ������
���
�������� �-���������$������ ���� �����������
�������'���� �
���������&�
�����$�������� ������������-�
�� �
��
������
�-�� ���������� �	�������� �������
�������-�� ���������-������ ���� �
���������������������'���� ������ ���������-�����
�������� ��������
�������'���-���� ���� ����������������- �+�&�� ���� ���
���������� ������ ���������� �ÿ������ ���������������� ���������
���.�� �
�-�������
�-���-��
���¶�'�������
��������������������������������-�����
�����������������������'���-�����������������������������������������������������
�������-�.�����-���������������������
�����������������!�����-�
���������-���	������������&����������� �������-�+�&�����	�-���$� ���
���
��
���'�� ���� �������������� �����”������������ ������ ������������ �����”������������ �
�-�������
�-���������� �÷�-�����'�� �
�
���������'��
�©�ò�����������-�����ª�� �������� ���������������� ���������
���.�� �
�-�������
�-���-�� ���	�-���$� ���
���
���'�� ����� ��� ������ ������������
�������������������������'���-�������������������-����  

�÷������ ��������������������-�� ������
���� ���� ������������ ����������������-�.�� ������  �²  �������� �������
���������'��
������������-�����������-�. ���	�-���$� ���
���
���'���������������������������”������������������������ ����������������������������-��
������ ������ �������������� �����”������������ ������ ���� - ������ ��������������������-���� �÷�-�����'�� �� - ��������������� �
�
���������'��
�©�ò�����������-���������������������
���������'��������������-�����������-�.���
�-�������
���&�
���
���'�����������������������$��������
�����������������-�
��  

�ú���������� ������������������������$�������������
�-���������$���� �!���� ���� �!�����-�
�� ���� ���- ���	������������&���������
�����������-�+�&�� �������
���
���&���$���'�� ���������������-�����-�� ��������������� �
�� ������
���
�� - ���¶�'�����
�������� �����������
�������-�����������-�����'����- ����������������
�
���������'����������������������©�ò�����������-���ª��� �
�������-�����$���������
���
��������'���������������'���-����������������������������������������
�����
�-�������
���&�+���$���'��  



34 

�ü�è�ò�ú�ö�ø�ð���è�ë�ø�í�ù�ß�à���ú�è���ï�è�ý�ð�ù�ú�û���ø�ö�ú�ö�ê�ö�à���ø�ß�ì�ð�õ�ð���ú�è��

���ó�û�õ�ò�ö�ê�ö�ë �ö���ê�ô�ß�ù�ú�û���û���ý�ê�ö�ø�ð�ý���ï���÷�í�ø�í�ì�ø�è�ò�ö�ê�ð�ô���ù�ú�è�õ�ö�ô  

�ø��������������è�����ß��1�����ô�����-�����������ó�����ô��1�����ý��������������ö�����ô��2�����ë�������������������è��1�����÷����-� �������ö�����÷��1 

1 �ì�û���©�ß���������������������������������������������-�.���õ�è�ô�õ�û�ª 
2 �ì���-�������
���$���������������-���������$�������������-�
���������������-�������ö�����ë������������ �����û�������.���� 

�õ�����	�-���$� �� �
�������������&�������������
���&�� �����������&  ���������� �������� �����������
�������'�� ��������
�����������
���������������-�
�����+�����-�����������������������������������-����������� ������'���������������$�����������-�������������
���-���������� �-�� ����������'�������������� �����-�������������� ��������������� �'���-�� �����	�����������&���$�� ��������
�������-�����$��
������������������������ ������������������������� ���������-������������
�������� ������������-�
���� ���� ������������ ������������-�
��
���������������-�����-�.���� �����-������ �' �������� ��������� ������ ���
��������� ������ �������'���-�������.�� �����������������������-�.��
�����-������������ 

�ô������&�� �����	�������� ������������ ���•�'�����
�������'�� �������	�����
����������� �������������-�
�� ����������-�.�� �-��
���������������� �
�� � �����������
�������� ���������� �-�� ���������
�-���� ���-�������-  ���� ���
���������� ���� �����������������
��������
�����-�������������������������
�-�������	�����������-��� ������������   

�ì�������-����������'�� �������
���������� ���� ������ ���
������ ������ �'���- �	�������� �������������-������-�� ������ �������-��
�������������� I  �²  �����������-�+�����-�
�� ���� �����������-������������ �����-���������� �����������
���.�� ���	��������������� ������������
���ù�ö������ ���-������������ ������������'�� �
������������������-���� II  �²  ������ ���
���������� �-���� ����� ��������&�������������
�������-�+�&�����ò�ô�����
���������������$�����������
�-�����-���-��� ��������������III  �²  �������������-�+�����-�
�����������������$�����&��
�ò�ô���� �'������ �����������& �
�������� �������������$�������� �
�-�����-���� ������ ���-������ � �������������� �ø�������
���� ���-����������
���	������������ �������������� �������!����������� ���-�����'�� �������������������'�� ���������� ����������&�� �������C�'��������&��
�
�������&������������������������$���
���
�������'�����������'�����������������
�������������ü���������-���������$���������������
��
���-�����$�� ���������
�������� �����-�������� � ������������ �
������������������ ������ ��������������������-�+�&�� ����������������� �û��
�������� �
�-���� ���-�������-�� ������ � �����������
�������� �������-�� �
�����������
���&�
�������� ��������������������-�&�� �����������$��
�������������-��������������.���-�
�������-�������
���������������������� �������������� ����������������������-���-�
���� �ù����������������������
���	�����	����������������$�������-�
�����������-��������$�������-�������&�
��������������������������
�����-�����-�������.��������������
�����������������������������������&���6�3�6�6�������������I�R�U���:�L�Q�G�R�Z�V��  

�û ����������$ �������-���������
���������������������-��������$���
�����������
������������!�����������������
�-�������-��
�������-�� ���õ��������������������-���������� �������������� �������
�����������ß�ß�������������� ������������������  �²  �ß�ß�ß����������������
�ø�-�
����$�����-�������
���������������������	���
���
�������� - ���������������������-���
���!����������
�������-�������	������������������
�ó��� ��� ���� ���
���������� ���� �����������$�����&�� �ò�ô�� �
�� �������� ���������� �������-�
���'������ ���� ������������ ���$����������
��������������'������ ���	�-���$� ���
���'�� ���-�
����$�� �����-��������������.���-�
�� �������������������� �õ�����	�-���$� �-�� ��������
��������'���
���-�����������������������
�-�����-���������������������-�+�����-�
���ß�������������������������������������ï�	�-���$� ������'��
����������������-���-�
�� ���������� ���
������������-�	�������� ����������������� ���� �������	�-���$� ������ ���-���
���!������'���� �
��
�ß�ß�ß�� ���������- �²  �
�� �������� ���������� �������������������� �ê�����������
��� ���-�� ����������'���-�����-�� ���
�¶�'�������� ���-���� �����-��
��������������.�����������������������-�������������������-�����������������-�����������������������$�����������
�-�����-������� ��������
������ ������ �
�����������&�� �������������-�
�� ���U� ������������ ���������������� �U� ������������ ������������������ ���-���� �����'�
���-�����&��
����������������������������$������������������&���������-�����-�
����������-�������
���������������������������������-�����U� ������������
���������������� �U� ������������ ������������������ ���-���� ����������������-���������� ������ ���������������� �����������������-����������
�����-�����
���ù�ö�������U� �������������������������������ê������������$�������-�����������-����������'��� �����������
������������������
������������������ ������������
�������� �
�������
�� ���������������� ������ �ù�ö���� �
�����������
��������� ���� ��������������
�������-�+�����-�
�� �ß�� �������������� ���������� �²  �ß�ß�� ������ ���������� �²  �ß�ß�ß�� �������������� �û�� �������
���������.�� �	�-���$��
� �� �����-�� ���
���������� ��������������-���������� ��������������'�� ��������������������-�.�� ����������������� ����������������
�	�-���$� �� �
�������������� ���
���-������ ��������������� ����������� �������� �������������� �
�-�����-��������� �
�� ������������
�
�����������-�
�� �������-�+�����-�
�� �ß�ß�ß�� �������������� �ï���� ����������$�������������� ����������'���-������������ ���������-������
���-����������������-�'�� ��������������� �������������
������ ����������&�
�������� ���-�� ���	�-���$� ������'���� ���� ������������
�����������-���������� �����-���� �ù�ö���������������$���������� �
�-�����-������ � ������������ ���U� ������������ �������������������ö��������
������������ ���� �������� �������� ���
���������$�� ���-���$���-�����$�� �����-��������������.���-�
�� ������ �.���� �'���-���������� ��������������
�ï������������'�� ��������������������-�.�� �������������� ����������� ������������$�� ���������������$�����.�� ������������
�
�-�����-����������
���������������
�����������-�
���ß�ß������������������  �²  �ß�ß�ß���������������������������������ê���-�����������������
�������-���-�
�� ���������������
���� ���	�-���$� ���
���
���'�� ���- ���	�-���$� ������' ��  ���õ���ù�ö������ �������	�-���$� ���� ��������
��������������-�'���.�����
�-�����-��������������������-�+�����-�
���ß�ß�ß�����������������������������������&�������������-�+�&�����!�����
��



35 

�������� ���������� �������
���!���
�������� �������������������� ���������������$�����.�� �������������� �
�� ������  �²  �ß�� ������ �
�� ��������
��������  �²  �ß�ß�������������� 

�õ�������������
 �-�����������-�������������������������������-���-�����������������������������������������������-� �����������
�
������������ ������������������������$�������� ���������-��������$���� �������	��������� �����������!������'�� �������� �������
�!���� ������
�������-�� �����������-���������������-�����-�� ��������� ������'�� �
�� ����������'�������������� ����������-����������
�
�-���	���
���&���$���'�� ������ ���-�
���-�� ���������-�
�� ���-�������&���������� ���-�������������������������� ���������������������
�ê���������'������ ���� ���$���������� ������������ �������	�������� ���������
��������'�� �!�������� ���������������� �ò����������� ������
������������ �������'���-�������.�� �����������������������-�.�� �����-���������� �������������+���$���'�� ���� ��������� ������'�� �����������
���������-�������-�.�� ���������-�
�� ���-�������&���������� ���-�������������������������� ��������������������� �!���� ���������
���������$��
�����������-�������������������$���������������-�
�
�-������� ������'�����-������������������������������� ���-�.�������������������������� 

�ì�ð�õ�è�ô�ß�ò�è���ê�ô�ß�ù�ú�û���ï�è�ó�ß�ï�è���ú�è���þ�ð�õ�ò�û���ê���ù�ð�ø�ö�ê�è�ú�þ�ß���ò�ø�ö�ê�ß��

�ì�ß�ú�í�ñ�����ý�ê�ö�ø�ð�ý���õ�è���ý�ø�ö�õ�ß�ÿ�õ�ð�ñ���ú�ö�õ�ï�ð�ó�ß�ú�����õ�è���ú�ó�ß���ó�ß�ò�û�ê�è�õ�õ����

�ù�ð�õ�é�ß�ö�ú�ð�ÿ�õ�ð�ô���÷�ø�í�÷�è�ø�è�ú�ö�ô 

�ù���-�'�����ö�����ß�������ô���������
�����������è�������ø���������&�����ö�����ò�������ë�����	�����$���ê�����è�� 
�ù�������$������������������
�������������-�
�������������� �����û�������.���� 

�û�� ���-��������� �!���� ������������ ���� �������
�������� ���
�����-�&���$�� ������ �����������$���-�� �������
�����&�
�������'��
���-������	�-���������� �����������������-�
�� ��������� ���+���$���'�� �	������������ ���-������������������-�.�� �����
�������.�� ����� ��������
�!���� �����
�����&�+�� �������� �����'�� �	�-���$� �� ���'������������ �������	�-������ �������
�����&�
�����$���� �
����������������'��
������������������$�����������������������������������������������������������-�����-��  

�ô������&  ���������-����������'���	���������
 ���
��������'�������������-�������
���-���������������-��������������������
�������
�����������
�������-���������
�-�����-������������
�������������������������-�����������������������-�����������������-�����-�����
�������'��
�������	�-�������������������������������������  

�ô��������-��������������������������� ���������-��������$��  �ì���'�� �����-�������� ���-����������$���������� ���	��
���-������ �
�� �����������-���-�� ���-�����
�������'�� �	�������� �
��������������-�� ���-�
���-�� ���-������������������-�
  �������-������ �-��
�������������
�����������
���������������������������-�����������������������-�����
�-���������
�-�����������������������������-�
���������� -2 
������$�����-�����
�������'�������������������������-�+�����-�
  �²  ���������� �±14 - ����������$�����-�����
�������'���������	�-����������
�������� ����������������������� �ë���������� ���������������&�� �������������� ������ �������������������� �����������
������ ���-�������
�
�-�������
�-�������������
�-���������������������-�����ê��������������� �'����������������������-�.�����-������������������-�
���������-������
������ ������������ �
�� ���������
�������-�� �������
�-�� �������
�������������'�� ��������������� ������������ - ���	�������	���-�������.��
�����������������������������-�.��  

�ø��������$�������������������-��������$��  �û������������$�������-�����������-����������'�������������������-�������-��
�������-�.�� �	�������� �
���'�
��������� ��������� ������'�� ���-��������������������������� �������������� �
�� ���������
�������-��
�������
�-�� ���-��������� ���
���������� ������ ���������-���������� �������������-������ ���� �
�������'���-�� ��������������'�� �
���-��������
�������-������ ������ �������������“������������ �����������$������ ������ ������������ ������ �������������“������������ �����������$������
�������-�
���'������ ���������������������������� �������������������� �����������
������ ���-��������� �ì�������
��������'����������������
�����������������-�����
�������'���������	�-����������������������������������������������'���������-���
���!������&�� �������������
���������-�.�� �������-������ �
�� ���������
�������-�� �������
�-�� ���-������� ������ �������������“������������ �����������$������ ������ ������������
������ �������������“����������  �����������$�������� �!���� �����	���������������$�� ������ ������������ �������������������� ������������
�
���������-�������  

�ö��������� ���������
��������'�� ����������-�.�� �������	�-�������������� ���������'������ ���-���
���!������&�� ���-�
���-�
��
�������-�������������������������
�����������
�������-���������
�-�����-����� �������
�������������������������-�����������������������-�������!����
�����-�����
���������
���
�����������������
���	�����-���������-���������$�������������-�����
�������'�����������������-�+�����-�
��  



36 

�ì�ð�õ�è�ô�ß�ò�è���÷�ö�ò�è�ï�õ�ð�ò�ß�ê���ë�û�ô�ö�ø�è�ó���õ�ö�à���ó�è�õ�ò�ð���ß�ô�û�õ�ß�ú�í�ú�û���û��

�ì�ß�ú�í�ñ���ï���ø�ö�ú�è�ê�ß�ø�û�ù�õ�ö�� �ß�õ�ü�í�ò�þ�ß�Ý�����õ�è���ü�ö�õ�ß���÷�ø�ð�ï�õ�è�ÿ�í�õ�õ����
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�ý��������������� ������ �������'�
������ �-��������������������-�.�� �ú - �����-�����������.�� ������������ �-�������-��������� �+��
��������������'�� ���� ���	���������������� �-������������������'���������������� �-������������� CD4+/ CD�������� �!����
����������������+���$���'�� ���-���
���!������&�� ��������������������-�+�&�� ���������
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�������� �,�J�*���� �÷�-���� ��������
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�ß������������������'�������������� �-����������� ���� �������������.�� ���������������� ���	���������������� �������'���� ������������$����
�������������� �
�-���� ��������������������������.�� �������������� �ø�-�
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���!��������� ���� ���-��������-����������
������-�������� �������
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�-�������-�������� �������������� �'���� �
�-���� ���������������$�������� �������� ����$���� �������� �-�� �
�-���� ������
���������� �������������������� ������ �
�-�����������������-�� ���������������
��������������������������-�����������������
���������������
���'���� �ú���	�������� �������-�����-������ - �-�����������
���������� ������������� ���������
����������� �����������������
�������&��
���-�+�&�� ���� ������������ �������������� ���������
���������$�� ������ �
����������������'�� ���������������-���������� �����������
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���'�+�� �$���'�� ������ �������
�� ���������������
������ �������������
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�ö���������� ���� �����������
������ ���������	�-�
�� ��������������'�� �������������� �������
���������� �����������������-����
�-�����������.�� ��������������� ������ �������
�� ���������-������������ �������-�����-������ - �-�����������
������������ ������������
��������
�����
����������������'���+����������������$����� �
���������������������'���������	������-�
�� �������������	�-���������-�
���� �ï������
���������������������������� ���	�-�������������©�ü���������ª�����-�����'���������������©�é�-�����������
�����-�����'�ª�����������
��������
������ ������ �������������-�������-�.�� �����������������������.�� ���������
���������-�� ��������������-���-�
�� �-�� ���������������-�
�� ����
���	����������������  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ý���������
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�� ������ �ø�������� �ü�������������� �î�� 
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�� �����������	�����$���$�����.�� ��������������������  �²  �-�����������������
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�÷�ö���ð�ø�í�õ�ß���ì�í�ø�ô�è�ú�ö�ï�ð���ï  �û�ù�ò�ó�è�ì�õ�í�õ�ð�ô���è�ó�í�ø�ë�ö�ó �ö�ë�ß�ÿ�õ�ð�ô��

�è�õ�è�ô�õ�í�ï�ö�ô  

�ù������� ����������í�����ô����������
������������ï�����ô�������������������ú�����÷��   
�ì�û���©�ß������������������������������������-�.���������
���������������-�.���õ�è�ô�õ �û�������.�����ª �����������ý�������-�
�����û�������.���� 
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�����-�.���� �����	������ �������������$�������� ���������� ���������������-������ -
������������������ ����������-������ �������� �-����������-�� ��������������� �����
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�õ��� �������
���� �����������
��������������������-����������$��������������������������������-�����������������������
���������'�����������+�����-�����������������-�������� Pseudonadsoniella  brunea  (Nadsoniella  nigra  sp. 
X-1) ���� �
�����-�'���-���-���� �����������-�
�� �
��������������$�������� ��������$�� �����������
���� �ë�����-��������� ���û�������.�����$������
�����������������������������������-�'���©�è����������-�����ê������������$�������ª�������ô���������
������������ �����
����������������
�����������-�������� �����������������-�&���� ������ �������������� �'�����.�� �
�����������$�� ����������-���� ������������ Melanin ), 
��������������������� �
�� ������������ �������	���������- . �ò�����	��������  �²  ����� ���-������ ������������ ���������������� �!����
�'�
���'�&���$�� �����	���&�� �������	���������������������
�-�� ������ �������	���������
�-���������
�-�� �������-����������� �'���-�� �
����
���������������
���&���$�� �'���� ���������
���� �����'�� ������-�
�� ������ ������� - ����� �-�
���� �-�� �'���-�� ������������ �����������'����������
�'�������¶�'���-�������
�¶�'���������>���@�� 

�ï���-�������� ����������$������ ����  ���������������-���� ���������-��������$���� ���������������
�������'�� ���� ���-�������
�
�����������-�����
�������-�������������������-�������.���������-� �-�����������������
�-������������-�������������
�������������������-����
������ ���������������� �-�����-�����
�������'�� ���������
���.�� �����
��������-���� �������� �������� �
���-������ ���������������-�
�� �����
����������� ������������������������'�����-���-���-�
���������������
�������-���������
�-���������������� �������������
����������������'��
������ ������������������������������ ����������������� ��������������
�������� �������	�-���� �����-���� ������  ���������
������  ��������
����������� �����	�����������������������-�'�� �
���������-�+���
������������������� ������������������������������������ ���������	������
������-�����$�������������������������������������$�����������
�����������
�������'�������>���@����  

�ú�������� ��������&������� �����������������-����������'���	���������
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�-������������ ���-���� �������
���&�� �������������-�������� �ö������������ ����
���� �������� �������������-���-�
���� �!���� ���������������&���$���'�� ������������������������ �+�� �������������� ��������������� ��������
������ - �.�����7�1�)- �.�����������-���������������-�� -6 (IL - ���������þ�-������������������������������������&�������
���������-� ���-��
��������������� ����������������'�� �
���������-�������� �������
����������������'�� ���������
���.�� ���������������� ���������
��
���������� ��������
�������������� �����������-�� ���������
���
�������� ���������������$������ ������������ �-���� ���-����������� �!����
���������
���������$�� ������ �
�����-��������'�� �-���������������������������������� �����-�������������� �������
�-�� ����������������
���$�������� �������������$�������� ������������� - �����������-���-�
���� ���������
���&�������� ������������ �������������� ��������������-��
�����������$���-�� ����������������� �'���-�� �����������$�� �������
��������� ������ �������������������������-�� ������ �-���������-��������
��������� ������&����������	�����-���������-�����������
�� - ������������������ �������
�����&�
�����$����  
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���� ������ �������	�-���� ���������-�����'�� ������
�������������-���� ���������� �������
�����&�
�����$ ���� �ø�������������-�� ��������������� ���� ������ �
�-�����-������ �
�-���� �����������������
�������� ����������������-�
�� �������������������� ����� �����&���$�� ���������������������� �
�������
������ �÷���������������
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���������
�������&�� �����'�� �����������	������ ���-���������$�������� ���������	�-�
�� �+�� ���
���������'�� ���
��������������
(Phaseolus vulgaris ) ���� �ó��� ���������'�� P. vulgaris ���� �'���� �
�
�������&���$���� ��������������� ��������
���������-�����-�� ���� ������������ �������
�����&�
�������'������ ���� �
�
�'������������ ���� ���������� ������������ �'���� �����������
������
���-���	����� �� - ������ ���������� �-�� ���������
�� - �������������-�� �������
�����&�
�������'���� �í���������������� ����� ���������'�� P. 
vulgaris  ������������������ �	���������+�� �������������������'�� �-�� �
���
���������'�� �
��������
�����-�
�� ���
�.�����������
���������'�������������'�����ú�����������������������������
���������-�����
�������������.�� P. vulgaris  �	������������������������
�����
�����-���
���'�������� �-�������������
�������������������	�����
���	���������$�	�-�����-�����	�-���$� ������'�����
���������-����������
���-�����'������  

�ú�������� ���-�����
������ �	�������� ���������-����������'�� �
�������
���� ������������������� ����� ���������'�� P. 
vulgaris  �������
���-���������������
�������������������������$�����������-���������������� - �Ä�����,�)�1- �Ä�������-��������������
���-��- ���Ã�����,�/- ���Ã�������-���������������-��-12 (IL - �������������������������������������$�����������- ���������������-�� -10 
(IL - ���������� �-���������������-�� -4 (IL - �������� �����������-���-�
�� �
�� ���������
�������-�� �������
�-�� �!�����-�
�� ������ �������
��
�������
����������������������������������$�������������������-�����'��  

�ì�������-������ �������
������������ ������ �	�-�������� ������-���-���������� �!�������� - ���������'���� ���� ����������������
�
���&�����������&�������� - ���������������ê�����������
���������� ��������������������-�
��������������������������
���-�����
����
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��������  �������������
�������������������������������.������ �©Purina  rodent  chow �ª �������
�������� ad  libitum . 
�õ������- ����������$ ���
�������������	���������������������-�����
�����������������-������-�������������������������������������� - ���.��
������������ ���©�ò�������������$�ª���� �����������
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�������� �������������
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��������
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������������ �� - ���.�������������� ���©�ê�ò�ì�ª���������������
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�� �������������������-�����-���� ���-�+���-���� ���� �������-���� ����������
�����
�������� ����������������� ����� ���������'�� P. vulgaris  ���������� �������������� �������������� �������������� ������$����
����������&�����������
�������&����  
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���-������ �.���� ���� ���������
�������-�� �������
�-�� �!�����-�
���� �!���� ���������������������$�� ������ �
���������������������-�����-����
���-�+���-�� �-�� �������� ���$�������� �����������
�������� ����������������� ����� ���������'�� P. vulgaris  ���©�ê�ò�ì���í�ü�ª����
�	���
������������� ����� �����-������������ �ú�������������������������� �����������������'�� �
���-���� �����,�)�1- �Ä���
�����������-���ê�ò�ì��
������ �������� ������ ������ ������ ���� ���������-�� ���
������������ �!���� �����������
�������� ����������������� ����� ���������'�� P. 
vulgaris  �������-�
���'�������������������������$�������������
�������������������ù�������
���������
�������
���-�������,�/ - ���Ã������
���
������������ �!���� ���������������������$�� ������ �
���������������������-�����-���� ���-�+���-�� ���	�-���$� ���
���'�� ������ �
�-��������
� ������&�����������������������&������������������ ���� �
�� ���������-�� �©�ê�ò�ì���í�ü�ª�� ������������ ������������������ ���	�-���$��
� ���
���'�� ������ ���������� �ú���������� �������������������� �!���� �������
���������� ���������-�����'�� ���� ���
���������� ������������
�©�ê�ò�ì�ª�� ���������
�������
�� ������ ���	�-���$� ������'�� �
���-�������� �
�� ���������
�������-�� �������
�-�� �,�/ - ������ ������ ��������
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���'�������������������������$�����&�������������&�����ê���-�������������������������������-�������
�����������
�������-���������
�-��
�!�����-�
������������  �©�ê�ò�ì���í�ü�ª�� �	���
���	�-���$� ������ ���������������������$���-�� �������������������� ������ ������-����
������������  

�ú���������� �
�����������
����������� �!���� �����������
�������'�� ������������������� ����� ���������'�� P. 
vulgaris  ����� ���������
������������ ������ �����-������ ��������������'�� ���������
���������
�������� �
���-�������� �,�/ -10, 
�������-���'�����
���-�������������������������������-�������������������-���©�ê�ò�ì�ª���	���
�����-���
���!����������������������������-�
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���'�� ���� �-���� ��������������������� �÷������������������ �!���� ���� ���������
�������-�� �������
�-�� �!�����-�
�� ������������
�©�ê�ò�ì���í�ü�ª�� �
���-�������� �,�/- ���� �������� ���
���'�� ������ ������ ������ ������ ������ ���� ���������-�� �©�ê�ò�ì�ª�� �������-�
��
���'�������������������������$������������������������������������  

�ö�������������-�� ����������$���������� ���
�-���������$�� �������� �����'�
���#�����$�� �����������
����������������
�
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 ��  P. vulgaris  ������ �������	�-���� ���������-�����'���� �������-�� �'���� �������� ���������-�����-�� ��������������-������
�+���$���'���������
�������������������
�����.�����������������������$������������������������������!�����-�
�����ê�����
���&���������������
�������
���������� �����������$�������� ������������� ���� �������� ���
���������� ��������� ���������
������������ ������ �������
����������
���-���������� ������������������$���� ���� ���������� ���������-�� �	�������� ������������ ���� �������������-�
�� �������������� �������
����������
�-���������-�������������������� ���������-�� ������ ���-���	��������� �ö��������� �������-�� ����������$���������� �������������������������
�
�������� �����������-�����$�� ������������������� ����� ���������'�� ���
���������-�� ���
�������������.�� P. vulgaris �
�������
����
������ ������ �������
���������� ���������-�����'��  �!���� ����������������������� �����������
�������'���� �
���������������������-����
�����.���.���-������������������������������
���������
���-�����������������������$�������������������-���-�
��  
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���!�������ö���ô�� 1�����ê������� �������ö���ù��2 
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������������������������������-�
���������������-�������ß���������ë�����	������
���$�������� , 

�û�������.����  
2�ú����������-���$���$���������������-���������$����������������������-���������������-�
���������������-������-���ê�������� ������������
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�����������-���	��������������������������������������
�����������-�����������	�-�������� ������-���-��������  �!�����-�
 - ������������  
�í�������������������� �������
���������� ������ ������ �	�-�������� ������-���-��������  �����	�������������������� �!����

������ - �������������� �
�-�������� ������ �±�������� ���-���'���-�
���� ���� �'�������� �	�� ������ �������������
�������� ���
�-�� ��������������
���������������$����  �²  6 ���
���������� ������ ������������������������$����  �²  ���� ���
������������ �ò�������������$���-��
���
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�
���������� �����������
������ ���-���	����� ����������&�
�������� ������ ����������������&�� �ò�-�����'���� �ö���÷������ �ù����������������
�õ���ê���� ���������������� �ú�����
�����-�����$�� ����������������������� �����������
�������� ������ ���-�	���� �ì�������-����������'��
�����-�������&�
�������� ���� �������������������'���� ���-�������������������� ���������������-�
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�-���������$�� �������� �����-������ �.���� ����������������-�
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������ ���-���������� ���� ���
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������������������ �����������������-�� �����������������-�� ���	���� �������������
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�'������� �����'��
����������  

29,6  59,2 �±74,0  310,8 �±325,6  370 �±399,6  
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�����
���������� ���-������ �-�������������������� �����������-�
���� �.�����
���������-� ���+������������������'���� �
�������
�����������
���'�� �����������
������ ���������
�� ���������������� ���������������� ������ �	�-���������-���������� ����������-�
�� �	���������$�	���� ����
� ���-�����������������-�����
�������	���������������
���-������ �������������-�
��  

�ú���������� �������������� ���� ����������� �����������.�� ���������� ������ �÷���������
������ �!��� �����������-�����&���$���'��
�������������&�
�����-�� �
���������� ������� �.���� ���-���$���-�����$�� ������ ����������$���-�����$�� �����������'���-���� ���������-��������
���������������+���$���'���� �ú�������� ������	���-�������� �
�-�������
���&�
�������� �-�� �������������'������ ������������������� ����������
�����
���� ������������ � ���'�������� �-�������
�-���������$�����.�� �.���� ���������������� ����  �����������-�������-�.�� ���������������� -
���������
�-���������� ��������������-���� �����'�� ���	������������'�� ������������������� �����������'���-������
�������¶�'�����&�
�����$�����.�������	���������������������������������'��  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �é������������ �ö���ô���� �è���������� ���-�����-���������� �-�� �����������&�������� �������������� �÷���������
�!�������� ���� �ö���ô���� �é��������������

�õ���ö�����ù������&�� �²  �÷���������
���������ê�������������������������  �²  ������������  
2.  �ê����������������õ���ö�����è������������������������������� ������'�����-�����
���������������$���
���÷���������
���$���-�������	���������-������

�õ���ö���� �ê��������������� ������ �÷�����������'�� ����������
�������� ���-�����������
�����
���� ������ ���-�����
���.�� ����������$�����
�����-�.�� �����
������$�� �²  2009.  �²  C. 153 �±160.  

3.  �ê��������������� �õ���ö���� �ë�����������
�� - ������	���������-�������� ������ ���������������-�������� ����������������������������� ����������������
�����������
�����������-���-�
�������������.�������������������÷���������
���������õ���ö�����ê����������������������í�����������-�'���������������������
�����������-�'��  �²  2015.  �²  �ú�������� �²  �9���� - 4.  �²  �ù�����������±115.  

4.  �ÿ����
���������������������û�������.���������ø���������������������
�-����������������������������÷�����ì�-��������  �²  �ò���������ë�����	������������
����������������������������  �²  ������������  
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�í�÷�ß�ü�ß�ú�õ�è���ô�ö�ý�ö�ê�è���ø�ö�ù�ó�ð�õ�õ�ß�ù�ú�����ô�ß�ù�ú���ø�ö�ô�í�õ�ù���ò�ö-

�÷�ö�ó�ú�è�ê�ù���ò�ö�ë�ö���ë�í�ö�é�ö�ú�è�õ�ß�ÿ�õ�ö�ë�ö���ö�ò�ø�û�ë�û 

�ë���������������ê���� 
�÷���������
���$���������������-���������$����������������������-���������������-�
����������������-������-���ê���ë�����ò��������������� , 

�û�������.����  

�ì�������-����������'�����������
���.�����������������������-���û�������.���������.�.���������������-�������-�'���+���
����������
�
������������������������������������������	���-���������-�������������������-��������$�����è�� ������������������-��������	���-����������
�+�� �����
����������'�� �����������$�����.�� �������������-�������-�������.�� ����������� ������ �
���'�
��������'�� �.�.�� �������	�����
������
������� �
�� �����������$�����+�
������������$���������� ����������������-���� �ö���������� �-���� ���������'�����-�
�� �
���
��������'��
���������
�������������������
�����$���+�����������-����������'�� �.���� �
�������	�������������������������� ������ �!���� ���$�����������-��
���������� ���
��������+���$���'�� ���
���������� �ú������  ��������&�� ����� ������ ���������-��������$�� �+�� ���������-����������'��
����-���-�����������	���-���������������
�����$�����-���������	�������������������-���������'�������
�������'�����!�����������������'���$��
���'�� �
�� �ø����������$���� - �÷���������
���$���������� ������	���������-������������ �����������-���� ���� ����������� �ó���	�������
�ô�������������������� �÷�����'������������ �÷���������
���� ���÷���������
���$������ ���	���������� �÷������������ ���ÿ������-���-�
���$������
���	�����������ø������������ù�������$���������	���������>���@���� 

�ô��������-���������������'�������������������'�������	���������+��������	�������-�������������������������������-�	����������
������	���������-�����-�� ������������ �	���-���������������
�����$���� ���-�	�������-�� ������ �
�������������-�� ���������'�������� �������$����
�
������ ����������-�
�� �������� - ���������� �������� �ë����	���������-�����-�� ������������ �
�������������-�� �����-�������� �-�������&��������
�
���������� �>���@���� �õ�����
���� ���������������-�	�������� �����
 �������-�� ������ �©�ÿ������-���������� ���������������-�	��������
�û�������.�����ª�� �>���@���� �ò�����������-�������-�������� ����������� ����������������� ������ �©Syntaxonomischer  Kon-
spekt  der  Moosgesellschaften  Europas  und  angrenzender  Gebiete �ª���>���@���� 

�û������������$�������-�� ����� ������ ���������-��������$���
�����������
����������� �!����������������������������-���-����
�����������������
������ �������������
�����$���
 �����������$�������� �
�����������������������-�	�����������!���� ��������������$��������
�
�-�����-������Marchantiophyta  ����  Bryophyta ���� �ê�-�����-����Marchantiophyta  �������������������
�
���������� �����$�������� �
������������ ���� �����$������ �������-�
���� �����$������ �������������� �����$������ �������'�����-�
�� ��������������
������������  Bryophyta  �²  ������ �
���������� ���� ������ �������-�
���� ������ �������������� ���� �������'�����-�
���� ��������������
���� ���������� 

�õ�����	��������� �������� ������ ���-���$���-�����&�� �
�����-�
�� �+�� ���������� ��  Orthotrichaceae  ������ �
����
���-�
������Dicranaceae , Brachytheciaceae  ������������ �
������������ Bryaceae , Amblystegiace-
ae, Hypnaceae  �������� ���� �
������������ �ø�� ������ ������������ ������������������
�����-�� ���������� - ���
��������
�
������������������������  

�ë���������� ����-���-���-�
�� �+�� ��������������-�������&���� �
�������� �������������+���$���'�� �'���� ���� ���	���-��������������
����-���-���-�
���� �������� �-�� �����������$���������
���������� �ö�����������- �²  ����� ����-��������-�� �
���������� �'���-�� �
�������'���$��
������ �������������� �	���-���������������
�����$�� �����������������
���.�� ������������ ���� ������������ �������������&���$�� ������ �
����
�����������&������������������'�����������
��   

�ò�����������-�������-�������� ����������� ���������
���.�� ���������������������-�� ���������-�������
���������� �����	�����
������ ������������
�����&�����+�����������������-������������������������  

Cl. Cladonio  digitatae -Lepidozietea  reptantis  Jez. & Vondr . 1962  
 Ord.  Brachythecietalia  rutabulo -salebrosi  Marst . 1987  
 All.  Bryo  capillaris -Brachythecion  rutabuli  Lec. 1975  
 Ass.  Brachythecio salebrosi -Amblystegietum ju ratzkani  ���6�M�|�J���� �H�[��

Marst. 1987) Marst. 1989  
 �û�����������
�������'�� Bryum  moravicum -Brachytheciastrumum  velutinum  �²  

��omm.  
 Ord.  Dicranetalia  scoparii  Barkm . 1958  
 All. Dicrano  scoparii -Hypnion  filiformis  Barkm . 1958  
 �û�����������
�������'�� Platygyrium  repens  �²  ���� mm . 
 �û�����������
������ �'��Hypnum  reptile  �²  ��omm . 
Ass.  Orthodicrano  montani -  Hypnetum reptile Gapon 2010  
Cl.  Neckeretea  complanatae  Marst . 1986  
 Ord.  Neckeretalia  complanatae  Jez. et  Vondr . 1963  
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 All.  Neckerion complanatae  Sw. et Had. in Kl. et Had. 1944  
 Suball.  Brachythecio pop ulei -Homalienion trichomanoidis  Marst . 1992  
 Ass.  Anomodontetum  attenuati  (Barkm. 1958) Pec. 1965  
 Ass.  Anomodontetum  longifolii  Waldh.  1944  
Cl.  Frullanio  dilatatae -Leucodontetea  sciuroidis  Mohan  1978 em . 

Marst. 1985  
 Ord. Orthotrichetalia Had. �-n Kl. et Had. 1944  
 All.  Ulotion  crispae  Barkm . 1958  
 Ass.  Orthotrichetum pallentis  Ochsn. 1928  
 Ass.  Orthotrichetum  speciosi  Barkm . 1958  
 Ass.  Pylaisietum  polyanthae  Felf . 1941  
 All.  Syntrichion  l��evipilae  Ochner  1928  
 Ass.  Orthotrichetum  fallacis  v. Krus . 1945  
 Ass.  Orthotrichetum obtusifolii  Barkm . 1958  
 All. Leskion  polycarpae  Barkm . 1958  
 Ass.  Leskeetum  polycarpae  Horvat  ex  Pec. 1965  
 subass . pylaisielletetosum polyanthae Baish.& all. 199 4 
 subass . amblystegietum  serpentis  Marst . 1985  
�ê�������� �
�����&�����+�� �������� ������������  �������������� �������'���������� ���¶�'���$�� �����&���-�
���� ����
�¶�'���$��

���������-�����-���������
�-�������	���������-�����-�.�����������������	��������������
�-���������������
�������'����  
�í���-�� �-�������� ���������
���� ���������������-�����$�� �������
����������� �������
��������  ������ �������
������

���������'�������� �������-�� . �÷�����
�������&���������� �+  ���������������������� ������������ Frullanio  dilatatae -
Leucodontetea  sciuroidis  Moha n 1978 em . Marst ���� ���������� �����������-�����-�.�� Or-
thotrichetum  pallentis  Ochsn . 1928, Orthotrichetum  speciosi  Barkm . 1958, 
Pylaisietum  polyantae  Felf . 1941, Orthotrichetum  fallacis  v. Krus . 1945,  
Orthotrichetum  obtusifolii  Barkm . 1958,  Leskeetum  polycarpae  Horvat  ex  
Pec�����������������û�����������
�-���������������������
�	���������� Betula  pendulla  L�����
�-�����-������������������-�����-�'��
Orthodicrano  montani -Hypnetum  reptile  Gapon  ���������� ������ �	��������������
�-�� ��������������
�
�������'�� Platygyrium  repens  �²  ���� mm ., Hypnum  reptile  �²  ��omm ���� ������������
Cladonio  digitatae -Lepidozietea  reptantis  Jez. & Vondr ���� ������������ �ù��������������������
������������ Neckeretea  complanatae  Marst ��������������������������������-�����������-�����
���������������
�-�
����
���-��������������-�
��  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �é���������� �ô���� �ü���� �ÿ������-������ ���������������-�	�������� �û�������.������ ���� �ô���� �ü���� �é���������� �²  �ý������������� �è��������������

2008.  �²  ������������  
2.  �ë�����������ù���ê�����ô�����������������������������������������-����������'������ �����
���.�����������������������-�������ë�����������ù���ê����������

���û���������	����������������������  �²  2013.  �²  �ú�������������9������ �²  �ù�����������±397.  
3.  �ë����	���������-��������������������
�������'���û�������.�����$�����.���ø�ù�ø��  �²  �ò���������õ����������������������������������  �²  �������������� 
4.  Marstaller R. Syntaxonomischer Konspekt der Moosgesellschaften Europas und 

angrence nder Gebiete / R. Marstaller // Haussknechtia Beigeft 13.  �²  Jena, 2006.  
�²  192 p.  
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�í�ò�ö�ó�ö�ë�ß�ÿ�õ�ß���÷�ø�ö�é�ó�í�ô�ð���÷�ø�ð���ì�ö�é�û�ê�è�õ�õ�ß���ù�ó�è�õ�þ�í�ê�ö�ë�ö���ë�è�ï�û��

�ú�è���à�ý���ê�÷�ó�ð�ê���õ�è���õ�è�ê�ò�ö�ó�ð���õ�Ý���ù�í�ø�í�ì�ö�ê�ð���í  

�ì�������������ë���ü�� 1�����ô����$������  �ê���ú��2 
1�÷���������
���$���������������-���������$����������������������-���������������-�
���������������-������-  �ê���ë. �ò��������������� , 

�û�������.����  
2�ì�÷���õ�è�ò���©�õ�����������û�������.�����ª���©�û�����������������������������ª �����÷���������
�������û�������.���� 

�ù����������
���������������
���&���$�������������!���� ���-���������$���'�� �
��������������������������������������-������
�
���������� ������������
������ �����������
������ ������������������ �������
������������ ��������� - ���-���������� ���	���� ����������������
�������$���������� ���-���������$�� �����������-�����-�� ��������
�������� �������� -25% ������ �ê�������� ����������������������&���$���'��
�
���������������
���-���������������������-�������.����������
���������������&���$���������$�������������������-�����$���-������������������
����������������&���$�����������������������-�����õ�����
�-�����-�������
�-�����������������-������������������������$��������������������
������ ������������ ������������
������ �������� �+�� �������
���������� ���������-�'�������� �������������� �!���� �����
�
�'������������ �-����
����� �������
�������'�������-�������������-�� ���������-�������������-�������
�����-�
��������������
�����������
�!�����
�����&������������
������������ ������������������ �������� �-�� �������������� �������	���
���������� ���-����������$�����&�� ������ �����������-������������
��������
�������������� �ì���'�� ������������
������ �����
�!�� ����������������������� �+�� �©�������!�����������'�ª�� �������-������
�����	���������������-��������'�� �.�������������-�������� �
���������-����������������$���-�������������������� ���-�������.�� �����
�!��������  
�ù�������� �- �²  ����������
����������'�����	���������-�������������-�������������
�-����������������'������������������������-�
���'��
������ ���� ���-�������
�������������� �'���-�� �+�� �������������-������������ �������-�'������ ���������������������� ������������ �����������-��
�����&���$���������$�������������������-�����$���-�����������������-�����$�����!�������	�������
���&�+�������������-�����������������������
���������� �����'�� �
�������	���������
���� ���������� �-���� ����������� �������$������ �����������������
���-�� ���$�� ���
����������
��������
�ô������������
�������	���������������������������������������������-��������������
�������������-��������������������������������������
���&�
���������'�����ö�������������������������������������
���	���
���������'������������������� ����
�������������������-��������������
������������������$�������� ������������� �ì������������ �ô�-����������� ���	�
�+�������
�� �����������
�������-�� ����������������-����
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���-�����$�� ������������ �������	�-�
- ������������������-�
�� ���-���-���-�
�� Geomyces pannorum  501 FCKU �- 



64 
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 - ������������������-�
���� ��������������
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�-�
���-�������������������-�
����  

�ó �� �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �õ�����-���������$�������� ���������� �
���������������'�� �ù�� �����������$�����$�����.�� �������
������-�.�� �������� �����-�����-�� �����������-�����-��

�����	���������&�
�����-��  �²  �ò������ ���������� �²  ������������ �����-�������� �>�í��������������������� ������������@�� ������ �ø��������� ������
�����������������K�W�W�S�������J�R�Y�X�D�G�R�F�V���F�R�P���X�D���G�R�F�V���L�Q�G�H�[-19099998.html.  

�ø�è�ï�õ�ö�ö�é�ø�è�ï�ð�ð�í���ð�����ò�ö�ô �ö�ø�ü�ð�ÿ�í�ù�ò�è�����ù�ú�ø�û�ò�ú�û�ø�è 

�ô�í�ï�ö�÷�í�ì�ö�é�ð�ö�õ�ú�ö�ê���è�ø�í�õ �����ø �í�ò�ð  �ì�õ�í�÷�ø��  

�ò���������� �ö.�õ.�����ê�����'���������ê.�ê. 
�ì����������
���������������������������$���#�����������
��������������������������ö������'���ë������������ �����û�������������� 

�÷�������������������
������#��������%����������������������������������������#�����������#�
���&�����
�����'�������
������ ����������������� �
�������
�������� �	�������������
���� ���� �����������������#�� �������	�!������
���� [7, 9] ���� �ù�����	��
�!������
���� �������
������#���� �������������������
�� �����������������������
���� �#�� �
�� ���������� ������ �����
������� ������
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���������������������
��������&�� ��������������
�������$�� �������
������#���� ��������������
�� �>������ ������ ������ ���@���� ��������
�������
�����'��������������!������
���
�����$���������������������&�!�������
�����������
���������������������������������������
�������������������������������������
����������������������������������������#���>���������@��  

�ê�� �����	������� ��������������
�������� ���������������������
���������� ����������������� �% �������������������
���������������������������#���������
���������������������������#����������#���������ì�������  �
�����������������������������
������������ �ì����������
������ - �ö������$������������ ���������������������� ���������
��������������� �ð������������
�������'��
�������
�������#�� �
�� ���������� - ������� ��������  ������ �ð���������������#���� ���������������� ��������������� ������
��������������� �
�� ��������� ���������������� ��������#�� ����  �ì��������� �
�� ����������������������&�� ������������
���� �÷�����������$�����÷����������������������������������������  ��������������������ò���������'��������������������������������
�����
��������������  �������	���#���� ������������� �ø�����������'������������������ ���'���������� �
�� ����������������� �����������
���'�����
2 �� . �ê�� �������������� ����������� �	�#������ �������	�������#�� �������
������� - �������������������������� �������	�#�� �����'��
���������������'�� �������
����������� ����������������#���� �÷�����
������� - ������������ �������������� �������	�#�� �����������
������������������î����  ������  

�ê�� �������
��� ������������������������ ������������������ ���	����������������� ����  �
�������
�� �������
������#����
�����
�������#������ �÷���������������$�� �������
����������� ����������������#�� ��������������������� ������������������ ������
�������
���'����� ������������  �%����������2���� �ì���������������&�!����� ���������������� �'�
���'�&�����'�� �������$�������#���
������
������ �����������#��� �
�� �������������� �
�� ��������� ���� ��������������
��������  �����������
�������� ����������  ���� ������
�������������������� ����������������������� �������	�!������
������ �������� ����������������������������'�� �������������� ���������
�������
��������� ���
�����'�� �������������
������  �²  �(�Q�F�K�\�W�U�D�H�L�G�D�H�� ���� �/�X�P�E�U�L�F�L�G�D�H���� �÷���������������$��
���������������'�� �%����������������� �����������
���'����� �����������“��������  �%����������2���� �ì��������
�#��� ������
����
��������������
������#�� ��  �
���������� ���� �÷������	���������&�!������ �
���������� ����������
�#���� ������
����� �'�
���'��
������'�� Aporrectodea caliginosa trapezoides  ���� ��������������������$�&��
�����������“��������  �%����������2���� �ì��������
�#��� ������
���� Aporrectodea rosea rosea  ����
Octodrilus transpadanus ����������������������&�����'�� ������������$������ ������$� ����� �����������������
�����$�& �²  �����������“���������� ���� �����������“��������  �%����������2 ���������
��������
����������� �ù������������ ���������
�������$���� �������� ������������������ Aporrectodea caliginosa trapezoides ���� �����	������������������
Aporrectodea rosea rosea  �����������'�����'�� ���� �%������������������������� ������������� �����	�����
���������
�������
������#���� ���%��������������#������ �����
�������#������ �
�� ������ �
������'�� �������� Octodrilus 
transpadanus  �'�
���'������'�� �������������������� �ê�� ���
���&�� �����������$���� ���������������������#��� ������������
�������$���#��� ���� �����$�����������������������$���#��� ����������
�#��� ������
���� Dendrobaena octaedra , 
Dendrodrilus rubidus  ���� Eiseniella tetraedra tetraedra  �
������������&�����'�� ���� ��������$��
�������������� �����������������$�&�� ���������������'  �²  ���������“������������ ���������“���������� ����
���������“��������  �%����������2,  ���������
��������
���������  

�ÿ������������������������ �����������
���'�&���� �����!������
��������&�� ���������$�� ������������������� ���������
��������	�����������
�� ������ ����������������������� ������������  ������ ���� ������ �
�������
�������� �	�������������
����
(69,57  �������� �ó�������������� ���
�������#���#���� ������������������������#�� ���� �������������	���������#�� �
�� �������	��
�!������
��� �����	���'������ ������ ���
�����
�����#���� �����������������
�$������� �ö������ ��������������
��� ���#��
6 �������������
��������������������������������#������������������������$�������������������7�K�H�U�H�Y�L�G�D�H���������������������
�����������“��������  �%����������2���� �ê�#������������ �������
����$�� ����������������������� ���������������� Athous 
haemorrhoidalis �
�#�
���������� ������ ������
����� ����������� ����������� ���������
�� �������������
���� �!���������
�����
�� ���(�O�D�W�H�U�L�G�D�H������ �ô����������������������#�� �������������� �������������� ������ �
�������
�������� �������
���'�� �%������
�������������� ����� �	�#������ ��������������������� �ù���	�����
��������� �������
������#��� ������������������������#���
���������������������� ��������	���������&���� ������ ����������������������� �������� ���������������������#������ ���������	������
�����������#���������õ�����	����������������������������������'�����������'�
���'������'�� Geophilus proximus  ����
��������������������$�&�� �����������“��������  �%����������2���� �ÿ������������������$�� �� �������'�������� Monotarsobius 
curtipes  �����������
���'����� ���������“��������  �%����������2���� �í���������������� �
������������&�����'�� �����
���'������
Brachyiulus jawlowskii ���� �ÿ������������������$�� ���������������������#���� �������������� Trachelipus 
rathkii  �����������
���'��������������“��������  �%����������2. 

�ô�������&�������� ��������������
������#�� ��  �
�������������� ����������� �����������#���� ������� ���(���������� ������
�� ������
�� ������ ������������������������� �ê�� ����������� ���������&�������� ��������������
������#�� �����	���� ���������������
������������������������������������������������������������������&������ Vallonia pulchella ���������	������������������������
�����������#���������������'�����������
���������� Vitrina pellucida ).  



67 

�ê�� �%��������������������������� �����������������  �������	�!������
��� ������ ����������������������� ��������������
�����&���� ���������������#�� ���� 0,6  �������� ������������$������ ������$� �  �������$�
���������
�� ����������  �������� �ë����������
���������#�� ��������������
������#�� ����������������������� ����������  ������ ���� �����$������������������������������
(34,3  �������� �ê�� ������������������������������� ������������������� ��������	���������&���� �%��������������#��� ��������
���#���� ������������$������ ������$� ��� �%������������#���� ���� ���������������
���� �ê���������� ��������������$�� �������������
�������������������� ������������ ���
���� �������������'�� ��������������
��������� �����������#������ ����������
�#������ �������
�
�'������ Octodrilus transpadanus . 

�ê�� ���������
��������
������ ���� �������
���������� �ô��  �ù�� �ë�����'�����
���� �>������ ���@���� ����������� ���������������
�����������
�������#����������������������������������$�&�������!������
����������	�����������'��������������'�����'�����ù�����
��
���������� ���� ���������#������ ������ �������������� ��������#���� �������	�!������
������ �
�� ������� ���� �û�����������#  [2] 
�������
�����'����� �������������$������������ �������������$������ ��������  ���� �
�� ������������������� �����
�������������� ������������
�����'�� �����������
���'�&���� ������������������ �
�� �������������� ������������	�������������� �����'�� �%�������� �%�����������������
���������� �����������#�� �����������#�
���&�����'�� ���������������$���#��� ���������
���'���� �������� �������	��������� �
������������
���������#�
���'���������������������������������������������������
�����
��������$�� �#������������������������������������
���������
�����������������
�����������
����������������'������������������
������������������!�������������������������������������������	����
����������������������$���#�����������������������
��  

�ù��������� �������������������� ��������	���������&���� ���������������������� ������������$������ ������$� ���
�����!���������
�����ü������������������������������
������#�������������������  

�÷������	���������&�!�������� ������������������������ �'�
���'�&�����'�� �ê���� �����������
������� �����������
�!��������������������������������������!�����#������������������è����������������!�����������������������$�����
��������
����������!������
���&�!�����������!�������
����������������������������������������#�����������������$� ���������!����������
�õ����������$������������$� ����è���������è������������������#�����������������������������#�������	�����	�����$� ����������
�!������ ���� ����������������� �
�� �������
��� �������� ����������������������� �ê�� ��� �������� ����������������������������&��
�������������������� ������������ ���������������$�� �������� �
�#�����
����������&���� �������� �������� �
�� ������� ������� ���(��������
�
�#������������������������	���������&�!��������������#���������������
�����������$�����
������������
����������������������
����������!������'�� �������
������#���� �����
�������#���� �������� �
�� �������������������������� �	����������� �������� ���� �
��
�����������������������
�������������������
���  

�ê�#������������ �������
��� �$�� �
�������
�������� �������������	���������'�� �������
����������� ����������������#��
(45  �
�������
���� �����	���'������ ������ ���
��������� �����������������
�$����� ������ ���������� ����  �ì��������� �����(����
���������
�������'�� �������������������
�����$�� �����
����������� ����������������� �������� �
�������#���� ������������������
���������������������� ���	�� �������	������������'���� ����������������� �������
�����	���������
�������'���� �������������������
��������� ���
���������
���� �����
�������� ������ ���������������'�� �
�#����������#�� �
�� ����������������� �%�������������������
���������� �����������������#���� ���������������#�� �������
������#���� �����
�������#���� ������������ �������������������
�����$��
�������� ���������������������������� �����������#��� ���������������&���� ���������������	�����������
�� ������ �%�����������������
�������� �������������������� ��������������&���� �������� ����������������� ���
���������������$�� ���� �����������������$�� �%����������
������������ ����������������� �������� �����'�� �����
�������#������ �����������������������#���� �������
������#���� �'����������
�����������	�� ���������
����������'���� ��������������� �
�� �������� �������� ���������� ��������� �����������
������������ �
���
�!������
���� ������&���� ���������������������$���#���� ������������������� �������� �������
�����'����� �����������
�����$�� �%������
����������������������� ������������������� ���������������������$���#���� �����#�������� �ô����������#�� ���������������� ��������
�
������������	�������#�����	���������& �������������������������������������������������$�&��  
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�������� �
�-�������-���-�
�� �-�� �-��� ������ ���-���-���������-�������� ���������
�������� ��������
�������� ���-������������
��������-�
���-�����-����������$�����������������������������������������-���������
���� ���&���$���.�����>���@�� 

�ù�������� �������������������� �	�-������������-�
�� �������	�����
��� ���-������� �����������&���$�� ���������-�� ���-������
��������������� �é�������������
���� ������ ���-���� ���������-�����-�����$�� ���������������������������� �������������� ���	�������
���&�+��
�
���������
�-�����$���.�����
���������������������'�����ó�������������������������-�����$�������+���
�������������������� ������������-��
�������������-������� ��������������'���� �+�� ����������������� �	���������$������ ���-���������$���������� ���-���������� �����������
������
�-�� ����������������
�������� ���������������� ������������ ���� ���������+�����-���������������������
������ ���������������������� ����������
�
�������&  �����'�����-������������������������������������
���.�������������������
�������-��  

�÷�-���� �������� �
���
��������'�� �
�������
�������� �������������� �������������� �������-�
�� �������������$�� ��������� �ê���
��������� �ì������������ �ë�����	�������$���������� �������������� �÷���������
���$�����.�� ���	���������-�� ���������� �	�������� �
���'�
��
��������� 33  �
�������� �����������
������ ���������������� �ï�� �����-���� �
���'�
����������� ��������������
�������-�
�� �����������$��
���-�����
���&�� �+�� �������������� �ø�������
�-��(Rosaceae),  ���� �'���-���� �
�����������
��������� ���� �
�����-�
���� �!���� �
����
���������������
���&���$���'�� �
�� �����������
�-���� �����������������
�������-���� �õ��������� �����
�������-�� �
���'�
������-�� �
��
�������-�����������-����������'����������������
�������������������.����������������  

�ë���-���� ���¶�'�������������������
����  (Crataegus pentagyna W. K.)  �²  �����!�� �
��������
�����&��3-4 ������ �ó������������ � �����������'������
�������-�� ������ �'������
�������� - ���������������������� ���������-  �²  
������������������
�-���� �
��������-  �²  5-7- ������������
�-���� �������������� ��������-���������� �����������-�
�� �� -8-
������������
�-���� ���� �
��������������� �������� - �'������
�������������� �������$�������������������-�������������� ����������������
������������ �ò�
�-�������� ���
������������
�-���� �������
�����$���-���� �� -5- �������
�����������
�-���� �� - ������&���������
�-�� �	�-������
�
�����-�����
���!���������������÷�����������' �	���������
�������-�������������-�����������������&�������
�����������&���-��������
����������
���¶�'����� ������� �þ�
�-����� ���� �������
���-  �²  ������
���-���� �ö�����	�����
������ �-������������ ��������������
���'�&���$��
������������ �����'�� ���-�����
�����$���������� �-�� ���-�+���������������� �����������
�������'���� �����'�� ������� ����������'�� ����������
������������������������������-�
���������	���
�������
�������-�	�������������������������'�������������-�
�������������
�����
����������'����
���� �������������� ���&����� ������ �-�������� �û�� ��������� ���-���� �������
������ ���� ���������-�
�� ������������ ���������&���$�� ���-�����-��
���������.��������������-�������������������������������  [1, 3] . 

������� �������� �����	������  (Rosa canina L.)  �²  �����!�� ������ - �������� ���� �����
�
��� ��������
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�ó������������ ����������
�-�� �������������������������-���� ���� ���-������������ ���-��� ��� ����
�¶�'���$������ ������������������������
�ó���������������� ���� ���	������ �	�����-�
�� ���� ���-���� ���
�����$����- �
�������
������-���� �������$���������-���� ��������������������
�����
���-���� ���������������'�� ����������� ���������� �ò�
�-�������� �����������������-���� ���-��� ��� ���-�	�������-�������� ������ - ���¶�'���$��
���� �!���������������-�	�������� �������
�-�����'������ ��������
�-�� ���	���� �	�-���� - ��������
�-���� �÷���������� �'���������������-�	���-����
������
������ - ������������
�-���� ���-�����-�� ������ �����������&���� �÷���������� ���-�����'���$�� ������������������ ��������������
�-�� �-��
�����	�����$���-�� ��������
���������� �����������-�����-�� ������������������ ���� ������������ ������������ �-�� �������������� ���-���$���-�����$��
�����������	�-�����
���.�� ������������������ �ï�� ���������-�
�� ���������&���$�� �
����������'���� ����������� ������������ ���������������������
�	������������������$���-�� ���������.���� ���������� - �����
���
�-�� �������������������� ���� ������������ ������������������
�����-�� �������
�������������������'���
�-�������-���-�������-�.�������-�	���	�����������������-������ ��������������$���������
�������	�-�
����  

�ë�����
�-�������� ���-���$������  (Geum urbanum  L.)  �²  �	�������������-�������� �������
�¶�'������������
���������������� �
�����������&�� ������ ������ �������� ���� �����
���������� �����
������������ �����������
���!������� �ù����	������
�����'������� �����
��������-���� �������������-�����-�����'���������������� �������� �÷���������������
��� ���������'�� ���-�����
������
������� ������ �����
�������� ������� ���������� ������	�����
�  �²  �������� ������������� �����
����� ���������������-���$�������
�ò�
�-�������� �
��������-���� ������ �������� ������ �
�� ���-����������-���� ������ �����
�������� ���
�-���������-������������ ���¶�'��������������-����
���
�-������- �����
���-�����÷�������������	�����������'������
�������-����������� ����-�������������������������ò���������
���!�����-��
���������'�����-�����'���$������-�����-�� �����-�.���� �!���� �����&���$�������������� ���
���������������� �.���������������� �
������������������
�
���
�������� �'���������' ������ �������������
�������������
������
���������������
�������������
�����������
��������-�����
�������� ������
�-��� ������ �	������������������$�������� ���������.�
���� �ï�-�� ���
�-���������� ������������������ ���������'���� �	���������������� ������
�����������	�-�����
���� ������������������ ���������&���$�� �
������'���-�� ���������������� ���������-�� �	�����!�-���� ���������� �-�� ���������
�-��
���&��������������
�-������ �²  ���������������������&���>���������@�� 

�ö������������������  (Rubus cae sius L.)  �²  �������-�
���������������������������'�����������'����������
�������-�������������������� ������������������ ���� ���'���������� �	�-�������� �������$���������� �-�� ���������������� � ��������������
�ó������������ ����������
�-���� ������� �����
�-���� �����-�����������-���� �ò�
�-�������� �	�-���-���� ���¶�'��������������-���� �������
�����$���-����
�����������$���
��������-�����ÿ��� ���������������-�
�� �������
�-���$���-����������� ����-���� �ú�������������� �	�������������� ����������������
�	���� ���������� �����
�¶�'���$�� �
��������'���� �÷���-�� �²  ������������ ���	�-�������� ���-�����'�������� ���� ������������ �������$������������
�þ�
�-������������������'����������������-�������������������������-�
���&���$����������������-�����÷�����������
�����������������
���&���$��
�����'�� ���������������
�������'�� �������������-�
���� �
����������'���� ���������� ������������� �����
������������ ���������������������
�����������-�
�����������-�
��������������������-�
�����ï�����������'�����������&���$�������������������������������������������&��  

�÷������������� �������'������  (Potentilla anserina L.)  �²  �	�������������-�������� ���������������� ����
�����
���������� �����������
���!����� �-�� ���������������� �����
�������������� ������	������������ �!���� �
�������-���&�+���$���'�� ����
�
�������������� ���������'�� �����������������
�-���� �������������������������-�� ���� ����-������������������ �����	����������������
������������������������ �ò�
�-�������� �������
�����$���-���� ������������ ���-���� ������ �����
�������� ���
�-���������-������������ ���� ������
���
�-�������&�� ����� ��������&�� ������ ���¶�'����������������
������ �
�-���������������� ���
�-������ - �����
���-���� ���� ��������������
�������������������� �÷��������  �²  ���-���¶�'���������� �þ�
�-����� �
�� �������
���-�±����������-���� �õ��������������� ���������������� �-��
�����������
���!��� ���-�����'���$�� ���������������$���� �����������	�-�����
���� ������������������ �����	�����$���-�� ������ �-��� �-��
��������
���������� �!���� ����������� ���
���'�&���$�������������
���� ���-�����-�����$�����ö�����	�����
���� �	����������� �����������	�-��
�����
���&�����������������&�����������'���������'�������������������������������
�������������������������������������!�-�������&�����������
�������������������������
���������� �����	�������������¶�'���������� �-�� ���������¶�'�����������������
���� �ò���������
���!���� �.���'���$��
�����
�-���
����������������
�������'���-�������������������������������
������� ����������-��������������������  �²  �������� �&���$��
�	������� �������� ����������������� �����'�� �
�����-�������� ���������-�
���� ���� ������������ �
�����������
��������'�� �����'�����.��
�������������
�������������-�������������������
  [2, 3] . 

�÷�����
�����$������	���������-��������
����������������'���������������������
�����-�
��������������  �²  �����������
��� �����-������������-���������������
�����������-�������
���.�����
���������������������-�����������-���$�������	�������������	�������$��������
������ �������� �
���� �-�
 ����� �����&�� �$�� �������� ������������������ �
�����������
������������� �'���-�� ������������������-�� �����'��
�����������
�����������
�����-�
��  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ë�������&���� �õ���ô���� �ì�����������������!����� �����!��
�#����� ��������������������� ���� ����������������#��� ��������������'��

�û�����������#�������õ���ô�����ë�������&�������ð���ó�����ë�����������������í���������í�������� �²  �ò�������û������������������������  �²  ������������  
2.  �ò���!���
�� �è���ò���� �ì�����������������!����� ���"� �����	���#��� ��������������'�� �
�� ����� ����� ���������������� ���� �è���ò���� �ò����

�!���
��  �²  �ô�������÷���!��
���'���������� - �����$�������������� �²  ������������  
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3.  �������������� �ì���ò���� �ì�����������������!����� ������������ ���� �'�������#�� ���� �ì���ò���� ���������������� �õ���ð���� �ô���������
����������
�è���ê�����ô�������������
�������'��  �²  �ô���������û��������������������������  �²  ������������  

�ì�ð�ò�ö�ø�ö�ù�ó�ß���ó�ß�ò�è�ø�ù���ò�ß���ø�ö�ù�ó�ð�õ�ð���ë�ß�ë�ø�ö�ü�ß�ó���õ�ð�ý �í�ò�ö�ú�ö�÷ �ß�ê��

�÷�ö�ó�ú�è�ê�ù���ò�ö�ë�ö���é�ö�ú�è�õ�ß�ÿ�õ�ö�ë�ö���ù�è�ì�û 

�÷������������������ô .�ö. 
�÷���������
���$���������������-���������$����������������������-���������������-�
���������������-������-  �ê���ë�� �ò��������������� , 

�û�������.����  

�ï���������&�� �������������&�� �÷���������
���� ������ ���������������&�� �����
�-�����$�� - �����������
���&�� �	�������&��
�������������������������� �����������$��������� �÷���������
���$���������� �������-���������$���������� ��������������-������������
�����-�
���������������� �-������-�� �ê���ë���� �ò����������������� �+�� ���������� �	���������-���������� ���������� �ê�-���� ����������� ���
����
�������������������$���
�������-�������-������
�������-�������-�������.���������������������-�����������������������������	��������������������
�������
�������.�� �������
���&�� ���������������&�� ���-�������� �ú�������������$�������� �õ���� ��������������-�.�� �	���������-������������
���������� �����������������$���'�� ���������������� ���$�������� ���������������� �-�� �����
 �Œ�'��������  �� ������  ����
����������� �
����
�������������� �þ��� ���	�������
���&�+�� �����'�
���-�����$�� ���������
����������������� ������������-�
�� �-���� ���-�������������-����
�������� �������������������������������
�������� ���������������-�� �'���������������'�
���-�� ��������������
�������������-���������$�����.��
������������  

�ô������&�������	���������+���������
������������	���-�����������������������������-���������$�������� �������������� ���-����
�������-���$��������������������-�
���÷���������
���$���������� �	���������-������������������������������ �Œ�'�����
���������.�������-�����
����
���$���-���
�����������
�������-�� 

�÷���� �	������������ ���������������� �-�� �
�������������� ������������ �����������-������ ���������-��������-�� �������������-��
�������� - �� - �����������������������-���������������������
��������  

�ô������ - �� - ������������  (Tussilago  farfara  L.)  �²  �	�������������-�������� ���������������� ���� ������
���������� �����������������
�-���������� �õ���������.���� �
�-���
�������� �
 �����
���&���$���'�� �'���� �
�-�������������
�����$��������
�������-�	�� �������� �������
�����&�
�������'���� �����������$�������� � ���'���-�
���� ����� ���-���� �ï�� ���-���������$�����&�� ��������&��
�������������
���'�&���$�������������-�������������������������
����$ - ����������$�������'���-������� �����$�������������-������  [1] . 

�ë�-���������� ���������
���� ���� ���	���� �
�����'�������� ���������$�� �� Persicaria  hydropiper  L.)  �²  
�����������-���������������
�¶�'�������������� ����������������������������������������
���������ê�����
���+���$���'���'�����������
������
�������������� �������-�	���� �������	�����
���� �������� �����������
������ �������
��������������� �ï�	�������&���$�� ��������������-��
�������������������-���������������������
�����������-�������������������������
�-�����
�������'����������
����$ - �����������$������ 

�õ���� ���-���'���������� �����������
������ �!���� ���-�������&���$���'�� �-������������
���������� �
�������������
�������&����
�����������-�����&���$���' ����'���-���	�����¶�'���������!�����
�-�������-�����������������
���.���������-���������$�����������
������������
�
�������'������  

�ò���������
���� ���
�������������� �� Urtica  dioica  L.)  �¥�� �	�������������-�������� ���������������� ��������������
�����������
���
���������î�������-���
��������������������������	���-�����������������������������������
�������-�����'���$������������������
���-������������ �÷��������������������������������
�-�� �����������
���� �
�����
���&���$���'�� �'�����������
 ������������������ �������-�	��
�������� ����������
�������� �����������
�������� �����������
������ �-�� ����� �����
������ �������
��������������� ���� ������������ �'����
���������������
�-�������-���-�
�����ó�������'���������������
���'�&���$�������
������-���>���@�� 

�ò�����$�	���	���� ���-���������$������ ��Taraxacum officinale �:�L�J�J������ �í�� �	�������������-�������� ������
������������ �������������� �������������
�-���� �û�� �������������-���� ��������������-�� ���� ���������-�� �����������.�
  �
������������������
�
���+���$���'�� �'���� �����
�������-������������ �������������������� �������-�	�� ������ �����'�� ���	������������'�� ����������������� �ì���'��
���������������
�������'�����-���-�
���
�����������������
���&���$������������-���������$�	���	����  

�÷�������������������� �
������������� �� Plantago major  L.���� �¥�� �	�������������-�������� ���������������� ����
���������� ���������������������������
���������ï���
���-� ���$�����
�����
���+���$���'���'���������������������&�&���������������-�	����
�����
���������-� ���$�����¥���'�����������-�	�������'���
�-�������������
�������'�����ù�
�-��������������'���
�����������$������������������
����������������������-�
�����'���-���
�����
���&���$���'�����������������������������������������-�����������-�������������������������-������  
[1] .  

�ÿ�����������-���� ���
������������������ ���	���� �
������������� �� Chelidonium  majus  �/������ �¥�� ������������
�������� �'������ ��������������$�� ������ �������������� ���������
�������� �ì���'�� ���-�����
�����$�������� ���-������� ���������������
����
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�&���$���������
������������	���������
���������-�����������'�����������������������-�����-�����-��������.���������-�������-���
���&������������������
���� ���������������� �ú�����
���� �������������-������ ���	�������&���$�� ������ ���������������� �-�� ���-���� �������� ���
�-�����
�������'��
���������
����$ - ����������$��  [3] . 

�ó��������  �
����������� ���� ���	�� ���������
�����-��  (Arctium  lappa  L.) �¥�� ���
�����-��������
�������
 �Œ�'������������ ���������������� �������������� �������������
�������� �û�� ���������-�� �
�-���
�����-�
�� �
�����
���+���$���'�� �'����
����������-���������� �-�� �����������-���������� �������-�	���� ���� ������������ ���������������������-�� �-�� ����
�������������-���� �ï�����������
��
���'�&���$������������-������������������������ ���������������������������'���
������������>���@����  

�÷���� ���-���������� �������
�� �-�� �����������������-�
�� ������ ���������
���� ����������������� �
������������������������
�������
�� �����������'�����&���$���'�� ���-�������
�������-�� �������������� ��������&�� ���
������������������ �� Humulus 
lupulus L�������¥���	�������������-�������.���������
�Œ�'�����������.�������������������-��������������������������������
���������ì���'��
���-�����
�����$�������� ���-������� ���������������
���&���$�� �����������-�� � ��� ������ ��������&���� �'���-�� ���	�������&���$�� �-��  
���������������� ����������'���� �ï�������	���� ������ ���������
�-�� ��������&�� ���������������&�&���$�� ������
���
���� �����������������
�����&���$�������������$�������������������-�������
��������������'�������	��������������
�����$���������-�&���>���@����  

�õ���� ���������-���� ���-���'�����-�� �����������
���� ���������������� ������������ �����������-������ �����������������-�� �����
����������'������ ������������ �
��������������  ( Inula  helenium  L.)  �¥���	�������������-�������.�� �������
 �Œ�'�����������.��
���������������� �������������� �������������
�-���� �ï�������������
���&���$�� �'���� �
�-�������������
�����$�������� �������-�	�� ��������
���������������� ��������-�������������������
�-�������������� �-����������-�'������ ����� ���-���� �������� �	���������$������ ���
�������	������
�'���� ����������-���������� �-�� �����������-���������� �������-�	���� �����'�� �������-��� ������'�� �������
��������'���� ���-�����
�������'��
�����������
�-���������������������>���@�����ì���'���
�����������
��������'���� �-���-�
���
�����������������
���&���$������������-����������
�������� �'���-�� �������������
���'�&���$�� ���� ���
�-�����-- �������
���-���� �ö�������� �
�������������� �+�� ������-���������$������ ���-�����-����
�����&�� ���������������&�� ������ �÷���������
�!�����-�� �>���@���� ���������� ���������� ���������������-�� ���-����������������������'��
����������	���&���$�� ���	���-�������� ���� �����������-�
���'�� ���������
�������� �����+�� �	�������� �����
�������� �������������������
����
������  

�ö��������� �������
���������'�� ���	���-������ �������������������.�� ������������ ���-���������-���$�������� ������������-�
��
�÷���������
���$�����������	���������-�������������������������
�-���������$�����!�������������������-�����������������������������������
����
�����
���������
�������������� ������������������ �������������+�� �������������� �
�����-�
�� ���������������� �'���-�� �����&���$�� ����������
�������� ��������������
�������������� ������������-������ �-�� �����������-�� �
���������� ���������
���������� ���������������������
�������$�����
 ���
�������.�� ���-���������$�����.�� �������������� �����������&������ ���
���+���-������������ �����
�������$����������
������������������������� �ï���������-�
���&�� ���-���������$�����.�� ���������
�������� �������� �������
������������ ����������-���$��������
�
���������
���&������ ��������������-�� ��������������-�� �������������� ������������������ ���������������� ���� ������������ ���������
�-����
������������������������������������-�.���	���������-����������������������  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ò�����-�������ï���ü������ �ß�
��� ���������ì���ù�������è���-�����
�����ô���ß�����ì���������������-�������������������û�ø�ù�ø�����¥���ò., 1965.  �²  

308  ���� 
2.  �ö���-���-�����-�� ���������-������ ������-���������$������ ���-�����-���������� �������������� �������-���-�������������
�������� ��������������-����

�û�������.������ �������
�-�������
��� �
�����������'���� ���� �û�������������-���� �ú���ó���� �è�������-�+���������� �ô���ô���� �÷�������������� �²  �ò. : 
�è���$��������������������������  �²  C. 93 -99.  

3.  �ý����������������ô���ù�������ò����������� ��
���è���ô�������ù���������ê���ß�������ê���������������$���������ó���ñ�����ó�-���������$���-��������������
�������������.�������������������
�������'��  �²  �ò., 1981.  �²  ������������  

�ê�ð�ê�ÿ�í�õ�õ�����ô�ß�ë�ø�è�þ�ß�ñ���ú�è �÷�ö�ê�í�ì�ß�õ�ò�ð���ê�ö�ø�ö�õ�ö�ê�ð�ý �ø�ö�ì�û��

CORVUS  �ï���ô�í�ú�ö�����÷�ö�÷�í�ø�í�ì�î�í�õ�õ��  �ù�÷�è�ó�è�ý�ß�ê���í�÷�ß�ï�ö�ö�ú�ð�ÿ�õ�ð�ý��

�ú�è���í�÷�ß�ì�í�ô�ß�ÿ�õ�ð�ý���ù�ð�ú�û�è�þ�ß�ñ���ï�ö�ö�õ�ö�ï�õ�ð�ý  �ý�ê�ö�ø�ö�é���ó���ì�ð�õ�ð���ß��

�ú�ê�è�ø�ð�õ���ê���û�ô�ö�ê�è�ý���ô�ß�ù�ú�è 

�÷��������$���&�����ê�����ê�������ì�����������ê�����ù�� 
�÷���������
���$���������������-���������$����������������������-���������������-�
���������������-������-���ê�����ë�����ò��������������� , 

�û�������.����  

�ö�����	�����
������-�������������������������������
�������-�
�����������.�����������������'����������������-������������
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�������-�'�� ������ �����������
���&�������
�������� ���	�����������-�
�� �-����������-�� �������� ���
�������	���� �����������&���$�� ��������
���������ê����
�����&���-���������������������-���
���������+���������������-���������������
���-� ���������������
�������-�
�����	������
�������-�
�� �
�-���������������� �	����������-�����$���������� �������	�����
������ ������ �������������������������� ���
�������	���� �õ����
�
�-�����-������ �
�-���� �-��� ������ ����������������� ������	���������  �²  �
�-������������ �	����������-�.�� ������ ������������������
���������-�
�������������$������������ �
������������ ��� �����&�
���������$���������
��������-���
�-�����������-��������������������������
���������-�������� ������������ �!���� �����
�¶�'���������� ���� �������	�����
�������'������ �	�-���������-�.�� ������ ������������-�.�� ���������
�������
�������-�
�� �������-������������������ �����������-�����&�� ������ �������$�������� ������ �����
�������� ���-���������-�'������ ��������
���
�������������&�������	�-���$���-�����&���������������
���&����������&���������
���-�����ï������-�����������-���
�-�����è������������
���������������� �è�����������������
����������������-�������������-�����'�����
�����-�
�������$�����������-���.�����������������
���+���$���'��
�	�������$������ ������������ ������ �
���������������&�� ����������$���-�����&�� ���������	������������ �������� ���-���$�'�����-�
��
�������	���������>���@�� 

�ï�
�������&������ ������ ������������������ ���������$�� ���������'�� ���������-���$�����
������ ���������� �����������-�������-�&��
��������������
�������� �������������$  �²  ������������������ �����������-�
���� ����� ���&������ �� �����
�����'���$�� �������	�-��
���$� ��� ������������ �
����������.�� �������������$���������-�� �����	���
���+�� �
���
��������'�� �	�-���������-�.���� ������������-�.�� ������
����-�����������������-�����������������-�����������������������������������������
�����-�
�����������-�
��  

�ê�� �������
������ ���-�������� �������	�-���$� ���.�� ���
�������� ����������	���&���$�� �
�����������
�-�� ������������ ����������
Corvus: ���������� ��Corvus  frugilegus  L�������� �
������������ ���-������ ��C. cornix  L������ ������ ������������ ��C. 
monedula  L���������þ��������'�����&�+���$���'�����'���������������	�����
��������������������
�����-�
��  

�± �
����������&������������$���-�����&��  
�± �����-�������$�����&�� �
�����������&�� ������������-�������&�� �����������������-�����&���� �����	������ � ��������������

���-�����������������������������-�������-�����������������-���-���������
���-�������
�������'���>���@��  
�± �����������-�����&�� �������������������� ����������������������-�
  ��������$���-�����-�
������ ����������������������-�
��

�������-�!�-�
���� ������ �-����������-�����-�� �������
�����&�
�������'�� ������������ ������ ���-���$���$�����������������������$��������
���
�����������-�����&�����  [5];  

�± �����	���
�������� ������ ������������������� ���-���������-�'������ ������ �
�-�������������� �������������� �
�-�����������$����
�������	�����
����������������������������������'�� C. frugilegus  L. [7];  

�± ���������
������������������������'���� �-���������� �������-�
���-���>����������];  
�± ���-������������ ���-���
�������
�������� ���������������������� �
�� ���-�����'���� �����������
�������'�� ��������������

���������� ����������������������������������� �>���@�� ������ �������-�
����$�������� ����������������'���� ���
�-�������-�� �����-���$���-��
�������-�
���-�� �������������� �������������� �
������������ ���-�����.���� ������������ - �������������'�� �� Turdus pilaris L. ���� ������
�����������������>���@�� 

�ö�����	�����
���.�� ���
�������� ����������	�� �&���$�� ���-�����'�� ���������
������ ��������������$�� �������� �
�����-�
����
�'�����������'�
���'�&���$���'�����-�����'���������-�
���-�����������������	�����
�������������-�
����$���-�������������-�.���������������������
�����������'�����	�������&���$���'��������'���������������'�������������-�
���>�������������������������@��  

�è�������-���� ���-��������������������� ������������ �����+�����-���������
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���������+���$���'��
�����
����������'���� ���������
�������� �
�-���$�������� ���������������-�
�� �ö����������������� �ê�� ���������-  �������-�� ���������
���-��
������������������ ������ �����������&���$���'�� ������������������������� �����������������������������.�� ����������������� ��������
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�������� � ���'�������� ���������
��������-������������ ��������������������
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������������������������è���è�ú���������������-�������-������������������������������è���è�ú������������������������-�������������������
���ó�ì�ë�������Ä- �������������-�����������������������������  ���ë�ú�÷�����������
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82 

���������������� �����	�������������������� ������� - �����	�����-�
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�ý�������-�
���$���������������-���������$������������������������������-�
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���������� ���� �	�-�������-�+�&�� �����������
���.���� �÷�-�����'�� �������
���������'�� ����������������-�.�� ������������ �������������� ��������
�
������ ���������������������������$�����.�� ��������&���������.�� ���
�������	�� ���� �ê�����-���'�&���$�������������� �� �
����  
���	�����������������-���������� ����������
����  ������������������-���������������+�������������������'�����������-�����$�����%�����&�����'����
���������
�����-�����é�������������  �²  �������
�����&�
�������'�������������'���������������-���&�+���$���'������-������-��������������
�
�������������-���������
���
���+���$���'������� �����
�������-���-�������������-����������������������������-�'��  

�ô������������������������� ���-�����
������ �'�� ���
���������� �������
���������$���'�� �
�� �������� ������������� �õ����
������ �������� �����������������&���$���'�� �������������������� ������ ��������������  �²  �����������������+���$���'�� ����������
���������� �	������������������ �õ - ���� ���-���������-�����
������ ���������������-�
���� ������ ��������$������  �²  �-�����-�	�-����������
���	�������������������� �����������������.�� �������������� �������-�� �'���� ��������������������� �����	����������������� ������������������
���������������������������������� �ú���������������������������
�����������������������'�����������-����������-�
�������������������
���-�
���� �!���� ���-�����'���$�� �
�-������������ ����������������-�
�� ��������������������-�������-��
�� �. ������������������ �ø������������
�����+���$���'�� ������ ��������$�������� ��������-�� ���-�����
�������'�� ������-�������������� �������
������������ �����������������������
��������������������������-�&���� �����������������������-�&�� ���������
������������ �-�� � ������������ �
�� ����������������-�� �ú�����
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�� �ê���è�� �ù�������$�'�� �©�ó����������� ����������������������� �����	������
���������� �������������
�� �����!��
�������

�����'���������!��
��������������������������� ���� - ������ ���������������������� ����������������������������� ������������������������� ������
���#���'����������������������������������������#������� ������� �ª.  

2.  �ë�����������$��
���÷�����������������
��������������÷������ �ó�'�����
���ò���ê�����ò�����������������
���������#��� ���� �������������������
������
���#��� ���� �+���S�\�O�R�U�L�� �����	������
�������'�� �������������
�� �����!��
����������'��  �²  �ò��������������� �
����������  �²  �ê�#������
�9���������������������������ô������������������'���������������  �²  2003.  �²  �9������ -45 .  
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������������� ���������-�����������������
���-�� ������ ���������������
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���.�� ���������������� �-�� �-����������� ���������� ���-������ �•������ ���� ����  ���������������� �����-�	���� ���� ��  (8,5%)  �²  
���������-�����'����������������������  (6,8%)  �²  �
�-������������$ ������������������	��  �²  �������������-�
�����������  �²  ����
������ ���-�
��������� ��  10  (16,9%)  �²  �����������������-�����' ;  ��  55  (93%)  �²  ����������������� �'  
���¶�'�����
��  ������ ��  �	������������������������
�-�����-����������������� ���������� ���������
�-���-�
  �²  10  (91,7%), 
���-������  �²  45  (97,5%).  �ê���'�
������-�� ���������������� ���� �������
������ �����������
������ �
�-���� �õ�ß�ï�� �
�� ������
�������������� �
�-���-�� ��������������� ���&���$�� �����-���-�������� �����������
���-�����$�� ���������-����������'�� ���� �'���������-��
���������$���.�����-������������������ . 
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�-�������$���������-������������������������������������!���&  [2]. 
�þ�� ������ ���� ���
�������������� �
����������������� �������������� ���������-�������.�� �������������
���.���� �������������
����� �����-��
�����
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�÷�������-������� �����������
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����������������'���� �ê�ö�ö�ï  �²  ����� ������������ �!���� ���������'�+��
�����������
���-� �������� ���-������������������ �������������
���� ���� �-�� ��������-������������ �������
���������� ���&������������
�������
���� ������ �'�����.  ������������ ���&���������� ��������� ��������-�����
�������� ���
�-���� �
�������������� ������������-��������
�
���������������'�� �-���� ���������+�
�������� ������������������� �����������������
������ ������ �����-�������� ���������&�
���������� ����
�����������������	���������
������������������������'�����
���+�.�������-���$��������  [6].  

�ò�������+�
 �ë�� ������ �ê���������
�� �ê�������� �������
���������� ������� �-���-�
�� ���� �
��������������-�. �����������'������
�&���$�� ���������-������� �����������
�
�'���� �'���� �����������-�������� �������������-�����$�� ���������-���������� �
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�������������
��������� ���&�����-�������-�����$�����������������
���������'������������.���������
��������
�����
�������� ���
���.�� �	�-�������� �-�����-�� ������ �������-�����$���-�� �����������-�. �>���@���� �è�
���������� ������������� ���&���$���� �!����
���������-������� �����������
�¶�'�� ���
���������$���'�� ������ �����
�-��������������'�� ���&���������&�� ���
���+�.�� �����������-��������
���$�����.�� �����������!�������-�� �
�� ���������-�� ��������-�������-�.�� ���
���.���� ��������������������
�������� ����������	���� �����������-�
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������ ���-��������� �ú�������� ������������
��������-�����$�� ���&���������� ��������� �������'�
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�� ���������� -
��������-������������ ������������������-���� ������������
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�-���������������-�.  [4].  
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�������'�������&�������� �&�����
����
������ �������
��������'�� ������ �������	�������������� ���� �����
��������� ���$�������� ���
�-�������� �ê�������� �	���
���&���$�� ����������
�����
���-���-��������������
���-�����ù���������������'�
������������-�������.�����������'�����
�����-�����$���-���
�������
�����������������-������
���&�����������-�������
�-���������$��������  

�ï�� ��������-�'�������� �������������'�������� ���������������� �-�� �������������'�������� �'���-�� �
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������	���� �
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���������
�����������������������������������������������
�������������-���	������������������������������������
�� - ������������������
�������
�����&�
�����$���� �ø���������-�����'�� �	�-���������-�.�� �������� ������������� ���������'�+������� �������� �
�������������$���� �'���-��
��������-�����$���������������	�-�����&���$�����	�������-�����&���$���������������������-�����$���������-���������-�������-�������
�
�'�������-��
���������������������������-�.���� 

�ö�������
������ ����������������  �ì���
������������ �!���� ��������������'�� ���������� ���-������ ������ ���� ������ ��������
���������-�����-�� ���	�-���$� ���+���������
�����-�����$�����������'�� ���
������������ ���������-���	������� - ������ ���������� �
�� ����������
���$���������������� - �������-���'���-�����������������-�	���������������-�����'�����	��������-���	��������������� ���+������������������������
�������
������������������������  

�ÿ���������� �����-�	���� �'���-�� ���������������&���$�� ������ ���������-�����'���� ���� �
���$�������� ���
�-���-���� �������'��������
���������������������ì���
�������������!�����������&�������������'�����������+���������	������������-�������������
�
�'�����������
�
�'��
������������ ���� ���������-�����'������ ���	�-���$� ���+�� �$���'�� �
�-�������������� �������
�����&�
�����������-�� ������ ������������������-����
�û�� �����-�	�� ���� ���������-�����'���� �������
���
���+���$���'�� �������������������-�����$�������� �����-�����������.�� ���-�.�� �-���������-��������
�!���� ����������������������+���$���'�� ��������� ������&�� �����������-�����&�� �-���������-������ �����������-�����
�������� �
�����-����
�����&���������� ���� ������-�������� �-�� �������������&�
�������� �������������������'�� �����&���������� �
�� ������������ �-�� ���
�'����������
�ß���������-�����������������������-�����$  �²  �����&�����
������ ����-���������-���������� �������������� �����'�� �����������
��������
���-���	������� �� - ������ ������������ �'�������� �������'���� ������� �����	�-�
�� ����-������-�.���� �ï���-������ �
�� �����������	�-�� ���������'��
�
���'�
���'�&���$���'�� �
���������������'������������ �����'�� ���&������� ���� ���������-�����'������ �ï�
�
�'�������� ���-���� ��������
���-�����'���� �-�� �������������������-�����&�� ������ �-���������-�������� �������
�-���������� �+�� �������� �������� - ���������-�������
������
���
�
�'������������ ��������� �
������������ �
�������� ���	���� ����������������'�� ����������&�+�� ���� ���-���
���!������'���� ������
��������������'���������������
�������-���������-���������-��������  

�ê���������������� �!���� ���������� ���	�-���$� ������'����������������������-�.�� �������������� �������������� �
�� ��������
�����-���������
�������������-���
���!���&���$���'���
�������-�	���������������-�����'�������î�������-���������������������'���-������������
�����&���$���' ���� �����������������-�
���� �
�
�������&���$���'�� ������������������ ���������-�.�� �����'�� �-��� ������ ��������������
���-���������î�������-�����������������������������-�������&���$���'����������������������-���������������������'���-������������&�&���$��
��������	�����-�������������������-�&���
������������������ - ���-� ����'������  

�õ���� ���$�����������-� ���-���� ������$�� �������������������
�������� ������'�������� ����������-�
�� ���-�����
�������'��
���������-�����'�����÷��� ������������������� �����
�����������������������������-�����
�������'�����������-�����'  �+���©�	���������
��������������� ���������-������� �����������������
�������'�ª���� �ë�������
�����&�� ����������������������������&�� ���$��������
������������� �+�� ������� �!���� ������� ����������� ������� ���+�� �����������-������ �������������-�������� ���	����� ���-�+�������� �©��������



95 

����������������������������-���������������������������-���	�-���$� ����.��������������	�����������ª�����ý�
�����-�����������-�����'������
�'���������
������ �����������������-���������������	�������
�����������
�-�������������-�	�����������'���������
�������-���������������$��
�����
���������$���������������������������
���������� �÷�������������������
�������������� �
�������
�������������
����������� ������
�����-�����������������	�������������'�����
�������������������������  �²  �������������������'�����-�+���������������������������
������
���-�������������+�����������'�������-���
���!������'�����-�����������.�����������
���������-����  

�ù�����������-���� �������������������
�����������������!������������������&���$���'���-�������� ����������������'���$��
���-�+������ �������-�+�������� ���� �����������
������ ���-���	��������� �� - ������ ���������� ������ ���������-�����'������ �þ��� �����'�����&��
�+���$���'�� �����+�����������'���� ����������$�������-�
�� ���-�+��������������-�.���� ����������������'������ �������-���������� �������-����
� ������'���� ���������������������'�� �-�� ���-���� ������ �-��� �-���� ���������������� �������������-�������-�.�� �
��������
�������� ������ �-��
���-���-���������������	���-���-�
���������	������������������������-�+�&�����������������������
�����&�
�������'�� �²  ���-���	��������� -
�������������������ø��������'���-�'���������������-�������������������+�����������'�������������
�����������-���	����������������������-����
���'���
�����&�����+����  

�� ���-�+��������������-�&���� �
�� ���������
�-�� �'�����.�� ����������$�� �����
����������'�� ������������
����������
������������������������� �	�������������� � ���'�������� �������
���!������'�� �
�������������� ���������-�.��
�����������-�������������������.�.�������������
�������'���������.����&��  

�� ���-������������ ���������
���-�����$�� �²  ��������
�������-�� �����������
�������'���� �������-�+�����-�
�� ���-���������-��
�����
����������������'���� �'���-�� �����������&�&���$�� �����������
���-�����$�� ���-�+��������������-�.��
� ���'�����������	�-���$� ������'�������������
�������������-���������-���	�����������
�����������
�������
���&���$��
���������	���-������������
�������-������������������ �����
�
�'��  

�� �����
����-�������
���� ��������������������-�&�� �²  �����������������-���������� �
�������
�� ������ �����������
����
�����
����-���������� �!���� �����+�� �����	���������������� ���������
�����-�&�� ������ �������
�������.��
���-�+��������������-�.�� ������ �����-������ �����������	���� ���������'���� �������������������� �������
����������
�©���-�+�����������.�������������-�.�ª���-��������������
�-�
�����������-�����'�� 

�ê���������
������  �ö�������-�����'  �²  ���  �������
�����&�
�������'  ���������'��������������������� �����
������
���������������������  �������� ���� ���-���- ������������'�������
���� �
�������
���+�� ������ ���������� �����������
�
�'���� ���������
����
���'������ ������ �������� ������'  �����������$���.�� �������
�����������-�� ���������'  ���������	���� ���	�-���$� ������'�� ��������
�	������� ���-�� �����������
�
�'������ �õ�����	�-���$� ������ ����������$�������-�
�� ������������ �������'�������� �������� �
��������������
���������-���
���-���������$���������������'�����-�
����������������� �����'���������������������'���� ���+�����-�+��������������-�'���� 

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �÷�������������
�������������'���õ�����-���������$�����������������������������
������������������������� ���������������������������
�
�'��������

������-���������������������������������÷�������������
���������	�-������������-���-�������-�
���û�������.�������
�-����������������
���'������������������
�9������������������  

2.  �÷�������������
�������������'�����������������
�-�
���������������'����������������.�������������������������� �����������������-�
���'���������-��
��������������.�����������������������õ�����������ô�ö�ï���û�������.�������9���������
�-��������������������������  

3.  �÷������ �������'�������� ���������������&�� ������ ���������
���-�����'�� �'���-�����&�� ��������������.�� �������������������� �õ���������� �ô�ö�ï��
�û�������.�������9���������
�-��������������������������  

�ø�ö�ó�����ó�í�ÿ�í�é�õ�ö�ñ���ü�ð�ï�ð�ÿ�í �ù�ò�ö�ñ���ò�û�ó���ú�û�ø�����ê���é�ö�ø���é�í���ù��

�ö�î�ð�ø�í�õ�ð�í�ô  

�ê����������$���������
������ .�è.�����ë����������������è .�ù. 
�ý�����$�����
���������������������������$���#����������������������������������
������������ �����û�������.���� 

�ê��������������'�����������������������'�� ���������
������������������'����������� ����������� ��������������������
��������������&  �²  �%�����������	������
��������� ���������������������� �����'�� ������������������ ���������������������
�����	�#������������������������������������������
�����������������������������������������������������'�����
������� �����
�����
��������� ������'�� ���	��������� �
��!������
���� �ö�������������� ����������� �	�#���$  ������  ���������������'������$��������
�	����������$�&�� �������� ���� �
�� �
������� ������������������ �����	������
������������ ������������������ �����������#���� �����!���
�
��������� �'�
���'������'�� ��������� �������� ���������������� �%�����������������#���� ���������� �������� ������������������
�þ�õ�ù�����ö����������������������$����������������������������������������������������&������������ ��������������!�����#  �²  



96 

50 %,  ������������ �# �²  �������������������  �²  10 %.  
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�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �è��������
�� �è���ù���� �ì�����	������� �
�������'���� �
�� �	�������!��  ���è���ù���è��������
�� �����î������������ �����������
�$���  �²  

2005.  �²  �9����  �²  �ù������-10  
2.  �ì�������
������ �ì���ù���� �ô����� ���� ������������� �����������
������#��� ���������������#���� �ö���#���� ���� ��������������� ��������������

�
���������������ì���ù�����ì�������
������  �²  �ò�������þ�ô�ù���ð���������������������� �²  160  ���� 



103 

3.  �ó���
��������
�����ë���ê�����ô������
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4.  �ô����������������� �����ê���� �ï���������
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���������-�� ������ ���������-������������������ �����������������'���� ��������
��������'�� ������������
�������� ���������-�����-�
�� �
�����+�������-�.�� ���-�� � ���-�������
�������� ������ ����	������������������
�����������������������������+���-�'���$���������-��  

�ê������������������� ����������-������ ����� �
������������+�� �������	��������� ���������-����������'���� ������� ������
�������������+�� ������������������ ������ ����������������������
�������� ���������
���-�� �.�.�� ��������������-�.���� �÷���������������
����
�����������$� ������ �������
�-�������� �
�	�������&���$���'�� �
�� ���������� ��������������$���-���� �������
�-�����-�� �
������������
�������� ���������������������� ��������������$�� ������ �.���� ���������
��������-�� ������ ���������������� �����������
������ ��������������
��������������������������������������������$��������� ���'��������  

�ë�ß�ë�ß�Ý�õ�ß�ÿ�ß���è�ù�÷�í�ò�ú�ð���ß���ø�ö�ï�÷�ö�ê�ù���ì�î�í�õ�ß�ù�ú�����÷�ö�ø �û���í�õ����

�ï�ö�ø�ö�ê�ö�ë�ö���è�õ�è�ó�ß�ï�è�ú�ö�ø�è �û�����ò�ö�ó���ø�ß�ê���ô�����ò�ø�í�ô�í �õ�ÿ�û�ò 

�ò������-�����ö���ù�� 
�÷���������
���$���������������-�������� �$����������������������-���������������-�
���������������-������-  �ê���ë�� �ò��������������� , 

�û�������.����  

�ì����-�������� ���������� ���������������.�� ���&���������� ���������������� �������	������ �
�-���	���
���+���$���'�� ������
�����������-���������$�������� �
�����������
�������'���� ���������
�������� ������������������ �ò���-���� ������������ ���������-�����-�� �-����
�������������-�����-�������
����������������'�� ������ �����-������������������ ���������
�����'���$�����$�����������-�� ��������������� ����
����������������� ����$���-���������
�����&�
�����$�����-���������	�����
�������������������������������-���������������������������������
���'�����������������������������������	���������
�������
�����������
�&�������������������������.�
�����������-�����>���@��  

�û�� ���
�¶�'�������� ���� ���-���������� �������-��� ������'���� ���������� ���������������'�� �!��� ���� ���
�������'����������
���������-�����'�� �������� �������������'���� �������������� �����������������'�� �������-�� �����������
���- :  �ê���� �ë�� �é����������� �è���� �ß����
�ì��� ��
���$�����������í�����ù�����è�
����������
��������  �ö�� �û���+���-���� 

�û�� �������� - ���������� �������-�� ���������� �	�������� �������
���������� ������������������������$����� ���������-��
����������'�������'���������-�
���'�����'�����������������������
�����������������-���������������������-�
���ò���������������$����������
���-����&�� �9���� ������ �ï�ö���� �9�������� ������������ �������
������� ���������-����������'�� �
�������
���� �
���������� ������
����������������  ���������� �������-�
���� �ì���'�� ���$�������� �	�������� �����
����������� ������������� ���� ������ �����������$�� �������-�
��
�
�-�����������������������������������
���������������������������	�������'���ë�������
�-���� - �ù���
����
����  

�ò�������������&�������$�� �����
�������$�������� �������������������� ������ �����
�������$�����&�� �����������������&��
������ �������
�-���������� ���-���$���-�����$�� �����
�������$�������� �������������� �õ���
����������������'�� ������ �������-�
�� ������
���-���$���������-�� �������������� ����������� �������������
��� �����-���������'�� ����� ��� �
�� ���� ������������ �û�� ���-���������������
���������-�� ���	�-���$� ������� ���-���$���-�����$�������������� ���� �	�-���������-�.���� ���-������������ ���-���-�.���� ������� �
�� �������� ����� ��������
�
�-�����������'�� �������-�����$������ �����
������ ������ ��� ������������ �-������������������������ ����������������������� ���������.����
���$�����.�����-����������������� 

�ò�-���$���-�����$�� ���-��������� �!���� �����&���$�� �������	��������� �-���� ������������ ���������� �����������
���������� ����
���-����.�� ������������ �	�-���$� ���� ������ �������� �ý�������� �
�� �����������$�������� �
�� ���������������� ���� �����������
����������
���������-�
���� - �������-������������&���$���������	����������-�������������������ú����������������������������������
������������������
�
�� ���-����.�� ���� ���������� �������-�� ���������� �������-�
�� �� - ������ ���������-�
���� �-�� �
�-���� �����������
���
 �²  �������� �>���@���� �ê��
���	���������������-����������'����������� �����
�������������-�����-�'��  

�ú���������� �	�������� �
���'�
����������� �!���� ���-���$���-�����$�� �������������� �'������ �������-�� �������
�����'���$�� ����
� �������-�� �������	������������ �������������
������ ������� �������-�� ���-����&�� ���������-� ��� ���������������&���$���'�� ���-�����'��
���������-�
�����	�����������������'���$���������-� ������������������������
�-���������'�����'���-���������
�����'���$������� �������-��������
�����������������-���	�-���$� ���������������  

�ê�� ���-��������������� �� �������-�� �	�-���$� ���� ���-���$���-�����$�����-������� �
�������������+�������� ��������� ���+�� ������
�
���������'�� �	�������$������ �� - ���� ������������ �������������� ������ �
�-�����-������ �
�-���� � �������'���-�
�� �ï�ö���� �9������
(34%).  

�ò�-���$���-�����$�����������������-���������������������
���������-�
�����	������� ���-�����
�����������
�����������������������+��
7- �������������������é�-���$� ������$�������������������������'���$�����-�������-����� �����������9����  �²  �����������������-�
���'��
�� �����-��������������������������������������������������������-����.�����-�
  �²  23%.  

�����-���$���-�� �������
���� �
����� �����
���&���$�� �	�-���$� �-�����$�� �������-�
���� �!���� �����������+���$���'�� �������
��
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�
���������� ������ �����	������������ ���-�����-���� ������ �������� �������
���������� �������	��������� �-���� �����
�-����������'���� ������
����	���'������  

�÷�-�����'�� �������
������������ ���� � �������-�� �� - ���� ������������ �
���
�-���-�� �	�-���$� ��� ���-����.�����-�
�� ������������
�
�-�������
���&���$���
�������������������  

�����������������
���������-���-�+���������������
�����������������-��������������������������� �������
��������������-���$��
���-�����$�� �������-�
�� �
�� ���	������ � ������������ ���������������+���$���'�� �.������ �õ���� �������� �	�-���$� ��� ���-����.�����-�
�� ������
�����������&���$���'������� �������'���������������
������  

�ú���������� �	���
�� �������
������������ �!��� ���������� ����������������������� �é�������� �
���'������ ������������
�������-�
  �²  ������������ ���
�-��������- �������������-�
�������'���-�������	�����
�-���$�������������
�-���'���������-����������������������
������ ���������-�
�� ������ �����	��������&�� �ë�������
�-���� - �ù���
����
������ �'������ ���������������������$�� ���� ��������� �����������-��
� �������������������-�����'���������-����������'�����������-�
�����������'�����������������-�
����  

�é�������� �������-����������� �!���� ���-�����'�� ���������-�
�� ���� - ���� �������������� �
�� �������-�
�� ����������������� ��������
�����������'�� �������������� ���� ������������ �ú���������� �����������������+������ �-�������
�������'�� ���������������-�����������-���� �!����
�������� ������������ ������������������ ������������ �������� ���������-� ��� �-�� �	�-���$� ��� �
���������&�+���$���'�� ���������
������
���������-������������ ���� ���������-�������
���������� ���-��������� �þ��� ��������� �	�������� �����
�¶�'���������� �-���� ����������������
���¶�'���-�
�� ���������� �����	������ �����'�
����� ���������-������� ������������������'���� �'����� �-�� �+�� ���������������&�� �������- ����
� ������'������������  

�÷�������������-�����
���
� ���� ����������$���������� ���������-����������'�� ������������ ������������������ �!���� ������
�
�������$����� �����
����������������'�� �
�������
���+�� ������ �����������
�¶�'�� ���������
�������� ���������-�������������� ���-���������
�������������������������������������������'���-���������������������������-���������
���������-���-�+�����������������������	��������-����
��������������'�����������������-��� ������'������������������������������������������ . 

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ê�������������� �ó���� �ë���� �ô��������������� �������
���������'�� �����#�����
�� ���� �����	���&����������� ������ �������������������� ������

��������������������������������������������
������������������������'��������������'�������ó�����ë�����ê�����������������ø���ì��  �ô���  �²  �ô����
�����÷�������
��!��������������������  �²  ������������  

2.  �ò������-���� �ö���ù���� �ì�������-����������'�� ��������� ����$�� ���������
���.�� ��������������� �������-�
�� ���������� �������$����������
���-����&�� �9������ ������ �÷�����	��������� �
�-�����
����������'�� ������ ���������������� �	�-�����-�������������-�����'�� �û�������.������ ���� ���	����
����������-�����-�
�� �ê������������.�����$�����.�� �����������
�� - �������������������.�� �����������������-�.���� ���÷���������
������ ������ ���
�-����
���'���� ���������� �������� ���� �÷���������� �������-�������� ��������� �����-�
�������������� �-������ �ê���� �ë���� �ò����������������� �²  �÷���������
���� ����
�÷�õ�÷�û�������������� �²  �ù������84 -186.  

�ô�í�ú�ö�ì�����÷�ø�ö�ü�ð�ó�è�ò�ú�ð�ò�ð�� �ð���ó�í�ÿ�í�õ�ð�����ï�è�é�ö�ó�í�ê�è�õ�ð �ñ��

�ù�ê���ï�è�õ���ý  �ù���ö�é�ô�í�õ�ö�ô���ê�í���í�ù�ú�ê���ê  �ö�ø�ë�è�õ�ð�ï�ô�í���ÿ�í�ó�ö�ê�í�ò�è�� ( 

�ô�í�ý�è�õ�ð�ï�ô�����ø�è�ï�ê�ð�ú�ð�����ð  �ó�í�ÿ�í�õ�ð�����ö�î�ð�ø�í�õ�ð�����ð�� �ì�ð�è�é�í�ú�è����  

�ò�����������
�����ö���ê ., �õ������������������ð���è����  
�ý�����$�����
���������������������������$���#����������������������������������
������������ �����û�������������� 

�ù�� ���������#���� ��������� ���� ������������
���� ���&��������� �������������&�!������ ������ ����� ��������� �
�������
�����������������$���������������������  

�ö�������������� �²  �%���������
������������������������#�����������������������������	���������
�������'��������
����������������$�������� ���������
������ �������������� �î�������
�#��� ����������������'�� ������������ ���������������
�����$���'��
���������������	��������������������������
�����	�������������������������#���������������������������
����������  

�õ�����������  ����� ��������� �
������� ���
����������
������� ���������� �
���������������
������'�� ����������������
�������������	������������������������������������   

�ê�����
�'�����������������������$���������$�&���������	������#����������������'�������#�������������
������������������
�����	������ ������$���� �������
��������� �������������� ������������  ����������������
�� ���� �������	�������� ��������������'����
�������������$�� �����
�����������#��� ����������#�� ������� �����������'�� ���� �������������� �������������� �ð���������$�����
����
���������������%������������������#��������������������������������������  

�õ���������	�#��������������� �����������������������������
�������������������ý�õ�ô�û���������������#�������#��������
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������������� ������ �����������#�� ���� ���� �������������$���#���� �
����������������� ���� ���� ����� �������� �
������������������� �õ����
������������������� ���#�� ������������� �����������'���$�� ����  ���������#�  ����������������������� �ô�#�� ������������������
����������&�!����� ��� �������$�������#���� ������ ���� ����������������
�� ���� �������������$���#���� �
��������� ������������ ����
�������'��������������������������������������������'������������������'�������������
�����
����������������������
������������������
������ ������ ���� �����������������#���� ���� ����� ������� �
���������  �������� ��!��� �������� ���������
�������������� ��������
�	�����$���������$�����������������������	������#�����������	������������������������$������������#����������������������������  

�ì�������� ���#�� ���������������� �����
�����������#��� ����������#�� �����������'�� �%���������� �����	������
����
�����'�� ���� ����� ������ ���
�����������$�����
���� ��������#���� ���� ���������� ������  ��������������� �
���������������� �'��  
������������������
���������$���������
�������������&�����������
������������������������ . �ê��������������
������'�������!���
�����
������� ���	�����������'�� ���
�'���$�� ����������� �������������������� ��  �
����������������  �'������ ��  ���������������
����������� ����	 �����$� ������ ������������� �
������� ( �������	��������������$����  ���������� �
�� ������������������� �����
�#��
� ��������'������������������������'���
��������������  D3.   

�ù�
�'���$�� ����������� ������������������ ���� �����������������  �
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�����������������-���� �����������������-�� ������ ����������������-�� ����������������� �ô����������� �ê������������� ���������� - ��������������
�������������������������������������������÷���������
�������è���������'��������������  �²  �ù��������-70.  

7.  �ó�-�����$�������� �÷���������� �ö�������������������� �ê���ô���� �ß���������������-�����-�� �����������'�� �
�� �����������������-���� �
��������������-�.��
�����ê��������������-�'�������������������������������������������'�������������������������������
�����������
�������������ô��������-���������ý�9��
�ô�-�����������������.�������������
�� - �������������������.�������������������-�.�������� - ��������������������������  �²  �ý�������ý�õ�û���-�����
���-���ê���õ���ò���������-������������������ �²  �ù����������- 236.  

8.  �ú�������������ê���è�������ê�����������������
���è���ê�����ô������������'�����#�������������������#���������
�������'������������������ ������
�������������������������������������ù�����������#�����������	�����������������  �²  �9����  �²  �ù��������-40.  

9.  �ÿ������-�����
�� �ê���� �ò������������-�'�� �
��������������-������������ ��������������� �©�ê�è�ó�ß�þ�ß���ª�� ������ �ê��������������-�'���� ������
�������������� ������������ ���������'�������� ������ �����������������
���� �������
���������� ���� �ô����������� �ý�9�ô�-�������������������� -
�������������� ������������ ������ -07.04.2017).  �²  �ý������ �ý�õ�û�� �-������-�� �ê���õ���ò���������-�������� ����������  �²  �ù���� ������-
274.  

�í�ò�ö�ó�ö�ë�ö - �ê�è�ó�í�ö�ó�ö�ë�ð�ÿ�í�ù �ò�ö�í���ê�ö�ù�÷�ð�ú�è�õ�ð�í���ê��

�ö�é���í�ö�é�ø�è�ï�ö�ê�è�ú�í�ó���õ���ý�� �ð���ê���ù���ð�ý���û�ÿ�í�é�õ���ý���ï�è�ê �í�ì�í�õ�ð���ý  

�ó�����������������ð .�ê., �ô���������������í . �è. 
�ý�����$�����
���������������������������$���#��������������������������� �����-�
������������ �����û������������  

�þ�H���$�����������H���# �²  �����R�S�R�
�$�H�����H���R�
�H���������ï���R�S�R�
�$�H���±�%���R�����R�����R�'�����H�����R����
�������R�� �����������H�����R���R���� ����� �H�
���R���R�� ���� ���R���������$���R���R�� �	�������R���R���������'���� ���� ���H�� ���R���$���R��
�R�������������
���H���	�R���H�����H�������������������H�������������H���R�����������R�
�� 

�ë�������H������ �����������H�����R���R�� �
�R���������������'�� ���� �����R�S���� �²  �%���R�� ������������ �R�� �
�����������
�����
������ �S�������������#���� ���������R�S�R�
���� ���
�'���������#���� ���� �������'�����'������ �����R�S���R���� ���� ����������
���H�����R�����������$�����S�R�����������������R�S�R�
�$�H�����&��������������������#����������������&�����'���%�����������ú������������
���������������������'�
���'�&�����'�����������R�
���'���
���H� ���H�������S�H���#�����
�����R���R�S�#�����������������'�����������'��
�����'�� �����������H������������ �����S�������H�����'���� , �R�S�����������������'�� ���� ���R���H�S����������� �������'��������
�����������H������������ �����S�������H�����'���� , �R�	�"�H���� ���� �������H�������
���R�����$�� �����������H����������
�������S�����R���� �
�� ���S�R���H�����H�� �������'�������� �������������� , �����S�������H�S�� �������������' ,  ���H���������H�����R���
�R�������!�H������������%���������S�R�
�����������R�S�������H���R�
���� 

�2�����R�
�����'�� �������������� ���������H���#�� �����������H�����R���R�� �
�R���������������'�� ���� �����R�S������
���R�����R������ �
�� ���������� �������	�#�� �S�����S���	�R�������$�� ���������H�������H��������� ���R�S���������
�#���� �������
����������
���S�H�	�R�
�������'�� ���� ���H�S�R���S���'�����'���� �������S���
���H�����#��� �����������S�H�����H�����H�� �����R�S�R�
�$�'����
���R�
�#� �H�����'�� �S���	�R���R�����R���R�	���R�������� ���� ���R���������H�����'�� �
�#���R�������� �S�H�������$�������R�
�� �
��
��������������� �ë�������H�������H�������H�� �S�H���R���H���������������� ���R�S���#�� ���� ���S���
�������� ���R�����������'��
�	�������R���S���'�����#�����������R�
�������������'�������������������H�����R�����������$�����S�R�����S�����S���	�����#�
���&�����'��
������ �R�����R�
�H�� ���������H�����'�� �%�������� �R���R�	�H�����R�����H���� �
�����'�����' �S�������������#���� ���������R�S�R�
�� ������
�R�S����������������������
�������  

�ò�� �R�����R�
���#���� ���������H�������H���������� ���S�H�������
�������� ���S�����H���'�H���#���� �����'�� �%���R���R����
�R�����R���'�����'���� �������
�����$������� �������������H , ��������� �������� ���� ���������
��������
����� �������R�
��������
�S�H�������R�
�� ���� ���R���H�S���������'���� ���R�S���� ���� ���S�H�������
���� �����������#��� ������������'�&�����'�� �
��
���S�R���H�����H���������'�������� �����������H������������ �� ���S�������H�����'���� , �R�������������������'�� �����������H����������
�������S�����R�����
�����S�R���H�����H���������'�������������������H�����������������S�������H�����'���� , �������������
�������H��  
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���'�������H�����������������������������
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�����'���R���H�������������R�	���
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���R��������
�	�H���R���������#�������S�H�����S�R�
�������������R�S�H�
���R�
�����H���$���R�������H�'���H���$���R�������� 

�ë�������H�������H�����R�H�� �������������H�����H�� �����R�S�����
���R���� �R���H�����#�� ���� �R�	���
�� �²  ���R��������
�����H�� ���� ���R���S�����H�����H�� �R�������������$���R���R�� ���H�����R�
�R���R�� �	�������������� �
�� ���������H���H�� �©�R�S��������������
�±�R���S�������&�!���'�� ���S�H�����ª���� �
���� �
������'�� �������'�������� �����������H������������ �����S�������H�����'������
�S�������������#���������������������� ���� �������S���
���H�����R���������  �ú�H�����H�S�������S���#�����S�H�������� �R�S������������
������ �������������������
��������� �
�����'����� ����  �������H�������
���R�����$�� �R�����R�
���#���� �R�	���H�����#����
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�
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�R���H�������� ���R���������� �R�	�H�����H�������$�� �R�������������$���#���� �������S�R���������������� �õ���� ���H���R�� �
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�R�H�� ���R�����R�'�����H�� �R�S���������������� �����R�S�������H�������� ���� ����������� �������R�
���'�� �
���H� ���H����
���S�H���#������������������
���������R�S�����
���R�����R���H�����#�����ù�S�H�����'�'�����H�����H�S�������S���������������	�#�����S�R��
�
����������������� ���� �R���R�	�H�����R�� ���S���� �
�#���R�������� ���H�����H�S�������S������ �R���S�������&�!�H���� ���S�H���#�� ����
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���������R���������
�R��������������  

�ì���'�� �������R���R�
���H�����'�� �����R�S�����
���R���� �R���H�����#�� ���� �R�	���
���� ���S�����H���'�&�����'�� �S������
���������#��� �������H�S�������#���� ���������S�����$���#�H���� ���������������
�H�����#�H�� ���� ���������H�������H�������H���� �ð����
�����������
�H�����#�H���������H�S�������#�����
�������R�������������H�������������S�������H�����������������S�������������������
�����
����
�&�����'�� ������ ���S�R���������R�
�� ���H�S�H�S���	�R�������� ���S�H�
�H�����R���� ���H�����&���R���#���� ���R�� �����������H�����R����
���S���S�R���H�� ���� ���
���������
������ �R������ ��������$ �	������������ ���� �����R�������� ���� ���$�������� �ù�������H�������H�������H��
�������H�S�������#�� ���R�������� �	�#���$�� ���������#�������� ���H���������#�������� �����	�����S�R�
�������#������ ����
���S�R�S�H�������H�����#�������� �õ�������S�����$���#�H�� �������H�S�������#�� ������������'�&�����'�� ������ ���
�H�� ���S�������#����
�����
�R�����R���R�� ��� �H�������� � �H�S�����$���� ���H������ ���� �S�����������H���$���R���R�� �������R���R������ ���H���� ���� ���S������
���S�R�������R�����H�����'�����ô�����H�S�������#�������
�R�����R���R�����S�R�������R�����H�����'�������!����
��������������H�&����
�	�H�����R�
���&�� ���S���S�R�������� �S�����������H���$���R���R �²  ���R�����R�'���� ���S�H�������!�H�����
�H�����R�� ������ �����H����
��������������  

�2�����R�
���#������ ���������H�������H������������ �����S�������H�S������������������ �������H�S�������R�
���� ������
���R���$�����H���#���� �����'�� �������R���R�
���H�����'�� �����R�S�����
���R���� �R���H�����#�� ���� �R�	���
���� �'�
���'�&�����'����
���H�����R���S�R�
�R�����R�����$���� �
�R���������R���S�R���������H���R�����$���� �������S�R�����R���������R�����$����
�����S�R���S�R���������H���R�����$�����
�R���R�H�����R�����$�������������S�'�H���R�����$���
������������ 

�ë�������H�������H�������H�����S�H�	�R�
�������'�����������R�S�����
���R�����R�	���
�����
�R�������R���R��������������������
���R�
���������&���� ���� ���S�H�	�R�
�������'������ ���� �����R�S�����
���R���� �R���H�����H���� �
�R���R�����R�S���R�����$, 
���R���������R�������'�� ���S�R���������H���R�����$�� ���'�����R�����$, ���H�����R�����$, �%���������������R�����$���� �÷�R�����H��
���������R���������'�������
�#����� ���
�������'���R�	���
�$�����H�����R�����������������H���'���$�����R�S�����������S�������H�S�#����
���������������R�������
�����$���'�������	���R����  

�2�	�!���H�� ���S�H�	�R�
�������'���� ���S�R�����R�����$, �%���������������R�����$, ���R�R���
�H�������
���H��
�
�S�H���H�������� ���R����, �������H�������'�� �����!�������� �����R���� �R���� ���H�����������H���������� �
�R�����H�������
������ ����
�����
���������������� ���S���� �	�H���H  ��  ���S�#�������� , ���������
��������
������ �������R�
���'���� ���S�H�����S�R�
�R���� ����
��������
�����
��������$�������� ����'������$���������� , �R�������������
���H�� �����R���$���H�����'�� ���R���R� �
�� ������
���R�
�H�S�����R�����'�������R���S�#�������������R�S�����
���#�������R�R�S�����H�������������������������R���
�H�����S��������������
���H�����������������S�������H�����'���� , �����R�������������H�����R�	���
�������S�H�	���H�����'���H�!�H���������������
��������
����
�&�!���'�����H�����R�����!��������  
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Nowadays in the modern world condition overweight is very vexed 
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problem for the humanity. The problem of obesity is especially topical be-
cause according to the research of the Ministry of Health care of Ukraine 
(2015 y.) 26% of women and 16% of men suffer from this disease. In the 
condition of modern society there are some factors which contribute this 
problem such as malnutrition, excessive physical activity, heredity, many 
factors of environment  etc. One of the main directions in the treatment of 
obesity is sufficient number of physical training. There is a necessity of stud-
ying and making a complex of physical exercises for people with obesity, 
based on both pathophysiological  and normal process es which take place in 
the human body.  

Obesity is the disease which is characterized by the increased deposi-
tion of fats. There are two types of obesity: primary and secondary. Primary 
obesity is directly connected with malnutrition (quantity of consumable  en-
ergy is more than the quantity of used one). Secondary obesity is the cause 
of different diseases. Only specialist can detect the type of obesity. In this 
work there are physical activities only by primary (alimentary) type.  

Physical exercises are usefu l because they can speed up and normal-
ize metabolic processes, increase usage of energy by the organism, keep 
muscles in good form. It is necessary to consult a doctor before starting the 
complex in order to evaluate general condition of organism and its f unctional 
systems. There are few general principles for doing physical exercises, the 
main of them are graduality and  regularity of trainings. Although complex of 
exercises is appointed individually, there are universal basics for its for-
mation.  

For people  with obesity such exercises as walking, running, cycling 
are recommended.  It is necessary to do all trainings not with fast pace, but 
predominantly with middle and even slow pace. When exercises are fast and 
intensive the main source of energy are glucose  and glycogen  �²  they split 
�I�L�U�V�W�����W�K�D�W���L�V���Z�K�\���W�K�H�U�H���Z�R�Q�¶�W���E�H���D�Q�\���O�L�S�R�O�\�W�L�F���H�I�I�H�F�W�����$�Q�G���Z�K�H�Q���W�K�H���W�U�D�L�Q�L�Q�J���L�V��
slow glycogen and glucose go first, then triglycerides (fats) split. Exercises 
with  alternation of fast, middle and slow pace show the best effect. At the 
beginning trainings last for 10 -20 minutes depending on condition of organ-
ism. Later time grows to 60 -90 minutes. According to the research data 
maximal result is achieved when the heart rate rises on 75% from the rest-
ing state. Also gymnastics, swi mming and exercises for particular muscular 
groups (mainly for prelum abdominal) are widely spread. It is recommended 
to do those exercises 3 times per week in average. When person have an 
obesity his musculoskeletal system is seriously damaged and it suff ers very 
much. That is why it is recommended to do exercises for joints and especial-
ly for vertebral column.  

As a result we can say that physical activities are required for keeping 
healthy organism. Self - treatment is contraindicated. It is necessary to re-
member that all activities that are listed above are not recommended for 
people with any diseases of cardiovascular system such as hypertensive 
crisis, coronary heart disease and other, exacerbation of chronic diseases 
etc. Also everybody who wants to trea t obesity should remember about 
rational diet because it is the main source of energy for human organism.  
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Nowadays, the problem of excess weight worries most of the popula-
tion of our country, one of the reasons is the recessing  of metabolic rate that 
often leads to the accumulation of  unnecessary amount of nutrients. There-
fore, this problem should be so lved to raise the quality of  health and im-
prove appearance of the human body. There are several ways of getting rid 
of this problem: to maintain a proper diet, to keep up the regime of day 
(getting enough sleep and rest), and the most important requirement  is the 
regular comprehensive physical activity.  

Metabolism involves two possible ways of transformation of nutrients 
such as proteins, fats and carbohydrates. It is the catabolism(breakdown) 
and anabolism(building up or creation). These two biochemical pr ocesses are 
closely interrelated. If more energy releases in the process of catabolism 
than it is used in the process of anabolism, the body stores the excess ener-
gy as fat and glycogen, and it is required to accelerate the metabolic rate to 
get rid of tha t. The degree of transformation of carbohydrates, fats and 
proteins is different, because it depends on the intensity of physical activity.  

The main component of all body cells are proteins, they are primarily 
responsible for the plastic function and const ruction of tissue structures. 
Proteins, that human body contains, are permanently updated, and elements 
that have lost their functional importance, are broken down and replaced 
with a new one. Protein breakdown is enhanced if prolonged strenuous func-
tionin g of muscles takes place, it is associated with enhanced getting out of 
amino acids (that are structural units of proteins) from muscle and lymphoid 
tissue, after that they are used to update the energy reserves of the body.  

Carbohydrates are an important  source of energy, because the result 
of this disintegration is the reconstruction of ATP. The main part of carbohy-
drates is localized in the muscles and liver as glycogen, and  exactly the 
skeletal muscles are the primary consumers of glucose, that is the product 
of the breakdown of carbohydrates, which are disintegrated  by means of 
aerobic and anaerobic reactions. The resources of carbohydrates of the or-
ganism are mobilized in the beginning of muscle activity, after that muscle 
splits its own glycogen to g lucose with minimal intake of it from blood. 
Therefore intensive muscle exercises stimulate the breakdown of carbohy-
drates.  

Another important component of cell structures are the lipids that can 
be ingested with food or be synthesized from carbohydrates. I n that case, if 
energy spending by the body are insignificant, the excess of lipids is depos-
ited in fat depots, which are continuously made up. Fatty acids are the sub-
strate of muscle functioning, they are released from the adipose tissue. 
However, using o f free fatty acids is negligible, that is connected with the 
intensive breakdown of carbohydrates to monomers in the muscles. And 
only long - term exercise with  moderate power  lead to use plenty of fatty 
acids because the level of processing of carbohydrates  is reduced, and lactic 
acid does not accumulate.  

In this way, physical exercises can significantly change the rate of 
metabolic processes. Regular loads stimulate changes in the internal envi-
ronment of the body: short and intensive exercise contribute to  the reduc-
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tion of stores of glycogen in liver and muscles, with longer loads  �²  re-
sources of fats, and during physical workout with the power direction large 
amount of proteins spends in muscles. However, during the relaxation re-
construction of all main ele ments of metabolism occurs, and it is the basis of 
workouts, aim of which is the acceleration of metabolism in the human body.  
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���������$���'�� ����� ��� ���� �������-���� �'���!���� ���-�+���������
�������-�'�����������������������������������������
�����������-����������-������-�&�����÷���������-���	����-���
�����-�������������-�+������
����� �������'�����
�������� ������ ��������������'�� �
���������� �����
�-���$�� �'���!���� �
�-���� ���������-������������ �õ���
������������
���-�+������ �����
���������� �	�������� �����������	��������� ���������� �!���	�� �����������
�������'�� �	�������� ���
���+����������������
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�'���-������������ ���� ������������ �
�������� �����
���������� ���������'������ ���-�������������-�� ���-���$���
������ ������������$�������&��
�����������������
�-���-�������������
���������������
�������������������������ê���	�-�������������������-�
�������������
�������'���
�-���-����
�����+�������&�����
���� �������$���������� ���-���	����-�� �
�����-������������ �ê�����-�����-���� �����������������
�������� �����
���-�����&��
�
�-�������
���������'�� �
�-���� ����������������
���&�
���������� �
��������
�����-�
�� �����������������'���� �
�����-���������� �������� -
���������� ���� ��������������$���-�� �
�������	���� �-�� ����'���-�� ���������������� �	������������ �������������� �
������������������ ��������
� ���'���� �-�������������� ���������$������ ���������������
���
�������� �����������-�����-�����$�� ������&���� �ò���������-�����-�����$��
�����	���
�������� �������-�������� �
�������������&���$�� ���� ���������������������� ���� - ������ ���������� ������ ���� ���-��������������
���������� ���-�������� �ê�� �����������$�������� �
�������� �����������
�����$�� �������� - ���������� ������������ ���� -45 ���� ����������
���-�����������-�� �������-�������� �����+�� �������������������� ������ �
��������
���������� ���� -30%  �²  ������ �	�-�������� �-�� ������  
�²  ������ ������������ �õ����������������� �������-�
�� ��������������� �������-�����-�� ����� �����
���������� �	�������� �	�-���$� ���
���������� �÷�������-�	������ ���
������������� ���
�������� ������ �������������������� �	���������-�� �����-�������
�������&���� ����� �-����
���������� �������������������� ���
�����-���� ���������������� �����-�	�� �-���� ���-���-���������� ���������-�
���� �ø���������������+���$���'��
�
�������
������������������� ������������������-�����������
��������$���������������'�������������õ�-�������������������������-��������������
�'���� �������������������� �
���� �����
��� �������������� ����������������� ����������������� �������-�������� �������-�����'���� �
���� ��
�����
������ ���������� �������������� �Ý�� �������������������� �'���-�� ���-�����'���$�� ���������� �����������-���� �-�� �
��������
�����-�
���� �þ���
�����-�����������������-���������������� �	�������������������	��������������������������-���-�����������������������������������������������
����
���
���������'�����������������������à�������������������&���$���� - �����������-�
��������������$�������-��������
�������������� - ������������
�������-�������������� ���	�-������ �
�������'�� �-�� ��- ���� ���������������
������ ������������ �-�
 �.���-�� ���-���� �������������� �ì�-�+������
������	���� ���������������
���
�������� �-�������
�-���������$�������� �
���������
���&������ �-����������� ���������� �� �-�������� �
�-����
����������-���� ���-���$���-�����$�� �����-�����
���������� �����
������������������������� �ê���'�
��������� ����������	���� ���� �
������
�
�������-�� �
�-�������-���-�
���� �÷��������� ���������-�������� ���-���$���-�����$�� �
�-�������-���-�
�� �è�� �-��D ��������� �	�������� � ���-����
�����
���&�� �����'�� �������������� �ï�����������+�� ����������	���� �
�� �������$���-�.�� �������� ���������� ������ ������ �����	�������� ��������
�������-�� �������� ���������� ���������� ���������-�.�� ���������� ���������� �������� ���� �������� ���������� ������ �������-�� ���������� ���������� �õ���
�����
���'�������$�� ������ �
�-�����������-�����$�� ������������������-������ �����'�
������ ����������	���� �����������-�������� �
�����-�������.��
�
�� �������-���-���� �'������ ������������+���$���'�� �
�����
�������'���� �����	���� ������ ���¶�'�������� �ø���������������+���$���'��
���	���
�¶�'�������
���� �����+�������
�������� ���-�+��������������-�&�� ���� ���-���������������� �
�������
�������� ������������ �����'��
�
�����-���������������ê�������������� �����!���&���$�����-�&���-���������-�������-�������������������&���$������������	�����������������
����
�
�����������ê�������������������'�+�����-�������������-�����������������$�������������-�
���'���������������
���������
�-��  

�ê���������
������  �ú���������� ����������  ������ �
�����������
���������� �!��  ���-�+��������������-�'�� �+�� ���������
�������������$�����&�������'���
�����-�����������������-�+�����������-����������������-�������������-���	������������õ�������������
���-� �-��
���������������� �������$�������������������  �²  �
�-�������
���������'���
�-�����
���������������������-�������.���.���-�����©������������ª��
�
��������
�����-�
���� ���� ������������ ������������������� �������-�
���� �ì���� �������-�������� �
�����&���������� �'�������������� �	�-��
���$� ��� �����-�������
���������� ���	�������������
�������� �
�������� - �������$���
������ �	�������������� �ú���������� �����
�
�-���¶�+�������&�� ���������������&�� ���-�+��������������-�.�� �+�� ���-������������ ���������
���-�����$���� �ù������� ������������������ ������
��������������������� ���-�+��������������-�'�� �����������!���+�� �������������������� �������������'�����'�� �����&���������� �����-������
�����������������������������$�������������+���������������������
��������������������$�����������������������-�������������-���
���!���+��
� �����������������
���������������'�����-�����������-�����'���������-����������'���
�����-�����������-����  

�ê�ó�ð���õ�ð�í�����ò�ö�ó�ö�ë�ð�ÿ�í�ù�ò�ð �ý���ü�è�ò�ú�ö�ø�ö�ê���õ�è���ï�ì�ö�ø�ö�ê���í��

�ÿ�í�ó�ö�ê�í�ò�è  

�ù������
 �������
���í .�ê. 
�ý�����$�����
���������������������������$���#����������������������������������
������������ �����û������������  

�è�����������$���������$�� �������	������# ���� �é����������������������� ���&�	�������� �������������������
���� �
����
�������������� �������������'������'�� �������
������� �����������
�$�'�� ������� ���������������� �ö������������ �
�� �������������
������� �������#�� ������ �û������������� �����������#�
��������'�� ����	���������������'�������'�� ����������� -
����������������� ����������'�� ���������������'�� ���� �����	���&����������'�� ���������
���#���� ���������� �����	������
���������
�������� ���������������'  [ 1�@���� �������� ���	���������
��������� ������������
���#���� �
��������������
������� ���������������
��
�������������&�!����� ��������#���� ������ ������������������ �������	��������� �������������&���� ������������� �����������#����
�������������
���� �ù���������������� ��������������
�������'������ �����������
�$��� ���������������'�� ������ ���� - �������� �����
����
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�������� ������ �%������������������������� ���	�����������
������ �
������������ �����������#  [ 4�@���� �÷���%���������� ��������������&��
�%������������������������� ���������������
�� ���������� �
�����'�����'�� ��������������
������� ������������'���������������� �������
���'���$���'�������
�#� �����������
���������������  

�þ����$�� ���� ����������#�� ��������������
�������' ���� �þ����$�&�� ��������������
�������'�� �'�
���'������'��
�������������������������
�����������������������������
�$�'����������
������� ���������������������
���%�������������������������
��������#�����ì���'��������������������������������������������$�����
�'���������������������������������������'�������
�������
���#�����
��!������
���
���
����������������������
������
��������������������������������������������	���������������'�����#������
�������������������� ���� �����	������
������������$�&�� ���������� ���� �
�����������#������ �������(���� ���������������� ���� ���	���	��
�!������'�����������#��������������������
��������#���� �
�������������� - ��������������������������������������������  

�ø��������$�������#�� ��������������
���������� ���� ������ ���	�������������� ���� �ð������������
�������'��
�������
�������������$�� ������ �	������� ����������������������������� ���������#���� ���� ������������������������ ���������������
�!������'�� �
�� �©�÷����������������� �����������#�� �������������&�!����� �������������������� ��������#�� ������ �ý�����$�����
����
������ �������� - ���������� �������ª  [ 3�@���� �ê�� ����������$��������� ��������������
���������� �	�#������ ����������������#��
�������������#���� �
������'�!����� �����������
�$�&�� ��������
��������� ���� �����������
���������� ������������� �
�����'�����'��
���������#���� ���������������
���� �������� �������
�����'����� ���������������������
�����$�� �
������������ �
��������������
�����
������ ������������������ ���� ��������� �����$�� �%����������������������&�� ���� ����������� - ���������������������������&�� ������
�����������&���
����������������  

�ê�� �����
������������������ ������ ��������������������� �
����� �������������#�� �������������&�!����� ��������#��
���������'����������������$�����������������������������������  

-  ���	�����������������������������������#����������
�������������������#����  
-  �	�����������������������������������#�������
�������������������#����  
-  ����������������������#�������������������#�������'�
��������'�������	���������
��������#�������'������$������

�����$�&����������
���������  
�÷������ �%�������� ������������� �
�����'�����'�� ���� ������������ ���������������� �������!������
���'������'�� ������

����������&�!������ ������������������'������ ������������������ ���	�������� �������������� ���������
����������������������
�
���� ���'�'�� ������������� �ö�����	����� ���������������� ���������� ���	�������� ����������  �²  ������ ��������� ������ ��������
�����
���������� �����������
�$��� ��������
��������� �õ���� ����� ��������� �
���������� ���� �����������'������� ��������#���� �
��
���������������� ���	����������� ������������������ ������! �������� �������� ����	����������� �ö���� ��������� �������
����$�� ��������
�����
�$�'�� ���������
�������������� �����
���������� ������ ���� �±���������� �í�!��� �������� ����������������������� �������������
�����
������#���� �������������������� ���� �����������$������� �������������������'�� ������ �������&�� ������������#�� ���������
����
����������������'�> 4].  

�î����������� �����������#���� ���������#� ��������#���� �������������
���� ���� �����������#���� �����������������'��
�ý�����$�����
���� �������	�������� ������ �
���������#�� ������������
���������� �
�����'�����&�� �%�������������������������
���������������
���� �ð�������'�� �����������	���������� �%������������
���#���� ��������������'�������� �
�� ���������� �����������#��
�����������
�$�'�� ���������������'�� ���#�� ��������������� ������	�����������#���� �������������
�����$�� ���
�'������ �����������
�����������
������ ���������'������������� �������������&�!����� ��������#�� ���� �������
������� �����	������
���������������
���������������'���� �ò��������� ������ ������ �
���� �
��������������� �����������#�������������������$���'�� ���� ��������������������
�������������#  �²  � ���������
���	�����������������ô�÷���������������è������������������������������� - �������������������������
���������
���'�������������
�������'�����&��������
�����������#��������������������  

�ò����������������#��� �������������� - �%������������������������ ��������������
�������'�� �����������������������
�&������ �������� ���������#��� �
�����#�� ���������'������������� ���������#�
���&��  ������������������
����� �
�����'������� ������
�����������'������� �����������
�$�'�� ���&��������� �ê�� ���������������������� ���������'������������ ������������������������� �
������
���������� ����������������������� ����������������� �������
���������� ���� �������
�������&�� ���� ���������� ���� �
�����������#����
����������������������#���� �����	������
������������ �	�������������� �ó�ö�ø - �������������
���� ������������������� ��������� ���
����������������	������������  [ 2�@�����è�����������'����������' �
�����#�������������
���������������
�#���#�
���������������������
�������� ���������  [ 4�@���� �ò��������� ������������ ����������������������������#����������������
������� ���������������������������
�������������������������������������&�!���&��������������'�
���'������'���������
����������������������������'�����������������
�����������������������������������������������������������'�����������  

�ù�������������������������������������������������
�������'����������������������������'���
  �����������������������
�
������������� �ý�����$�����
���� ��������������#�����
�������
���
��������#���� �
��!������
��������
�#� ������� �÷�ì�ò��������
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���� ���-������
���������
�������� �����������
������ ���������������������-�������� �'���� �����&���������� �
�-���-���� ���� ���� �-������ ���������������$���� �����-��
������������ �ï�����������-�������� �!���� ������������������ ������������������ ������ �������������
��������&�� �������������� ����	���
���������-�	������ �����������'���� �	���� �������-���� �	������� ��������� �
���������� �
�-�������
�������� ���������� ���-�
�����
��������
�����������-���������� ���� �!��� �
��������� ���-�������������
�������� ������������ �õ�������������������� �����'�� ���������� �!���	��
�����-�������������-�������������-�����������
�������
�������������������
�� �������������-�	�����������'�� ( �ï�ù�î )  ������	��������������
���'���������� �������������
�-�� �����������
�¶�'  ���&������������ �'���� �
�����+���������
�
�'���������� ����������������� ���-���������-��
�����������������-�� ���������-�����������	�������-�� �������
�����&�
�������'������ �������-�����$���-�� ���
�������
�� �������	������������
������ ��������������'�����������-���$�����
�������� ���������
���� - �����������$���-�� ���
�������
�� �����������������-�
���� ��������������
���-�
���� �������'���$���� ���������'�� �-�
���� �������� ���&������������ �����
�¶�'������������ ������������������ ���������-������ -
�����������������-�����-  ������������ ���������-���������� �ì���'�� �������� , �!���	�� �
��������� �ï�ù�î , ������	���� ���������������
����
�������$�� �	���������$������ �������
���� �������-���������$����� �����������
�� �����'���� �
������������ ���-������������ ���������
���-�����$��
���������'�����'�� ���������������� �����!�������� �����	�������� ���������� - ��������-���������� �����-���������� �������������������'��
���������'�� �����
������ �������
�� �-�������
�������'�����-���
���!������'�� ������������������ �������� �����������-���������� ����������
���������'�� � ���-�������
������ ���
������������ �û�� �������-�����$���������� ������������-�� �
�-���-�������+�� �������$�� ��������������'��
���&������������ �����	���� , ����� ���-���¶�'�� ������ ���������-���� �ê���������
���&�� �������������
���&�� �+�� ��������� �	��������������
���������'�� ���������������� ���� �'���-���� �������������+������������������ �	���� �'���!���� �.�.�� ����������� ���-�������� �����'�� �
�������
����
���������������� ���
������������ ������ �������
�-�����-� ��� �������������� ����� �	������� �
��������� �ï�ù�î���� �ú���������� �'���!����
�
�������
�������'���������
���������$���'�����������
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� ���� ������
�������������.�� �������������-�.���� �������	�������-�����$�� ���������'�� �����
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�������� �������
���������� �������	������ �-���
�����-�����-�����$���� ���������������-�� �������
�����&�
�������'���� �'���-��
���������'�&���$���
�-�����������������-�����������
���������-�������'�������������-�������������
�-�����$���������������������  �²  ����������
�������������-�����$���� ���������-�������� �����	�����-�� �������
�������� ���������
�� - �������� �����-���� ����
�����������-�����-�� ����������
� ������' ;  ������������������������������������������������ ���� ���-�+�.�� ����������������������������������� �������-�
�������&���$��
�
�-��������������'�� ���� �����������
�¶�.���� ������������ ������  �²  ������������
�-���$������ ���-������������ ���-�����������
��������
�	�������$������ ������  �²  �����&���$�� �������$�������� ���-�
����$�� ���-���������������� �������
������������ �û�� ������ �������� ������
�������������� ���������� ���� �
���������-�� �����������
������  �����������	���� ���������'�� �
�-���-��� ������ ���� ���������� �
�������'����
�'��������-���
���!���+�����������
���������������-������  ���������ô���ô�����è���������
���������� 

�é�������� �������
���������� ���������-����������'�� ���������� ������ ���&��������� �'���-�� �+�� ���������������������
�ý�õ�ô�û�����
�-�� 17 -20  ���������!�������������'�
���������-���
����������� ���-�������
���������
����������  �������
�����
������
���'�� �� �&���&���������� ���&�������� �'���-�� �������'���$�� �������������&���$  ����������� ������  ���	�����
�����$����  7 ����������  
�²  ���������������� ������ �
�-�����-������ �
�-���� ���$�������� ���&������ �'���-�� ����� �������'���$�� �����������
���'���$�� ����� ���
13,3%  �²  ���������&���������'���-�����������	���
�����������&�����
�����������������������&���$������������  �²  5 ���������� , 
���� ���-���� �'���-�� �������
�����
���������� ������� �������������� ���������������� -6,6%  �²  1 �������� ���� �ï�����
�����
�������'��
������������������������&�������'���-���
�� ���
���&���$���������������-�����������.���������������&���$������������  �²  �������!�����+��
�����������$�� ���������� �
�������������� ������������������������ ���-�� �'���-�� ����� �
�����
���&���$�� �
�����������- -6,6%  �²  1, 
�'���-�������������������������
�����
������  �²  46,6%  �±���������������-���'���-���������������������������������������&�����
��������  
�²  13,3%  �²  2.  

�ú�����������-�.���������-��� ������'�������������
�¶�'�����������������������������������������&���$���
  �û�������.���-��������
�
����� �������� , �!���� ���&������ ����� �����������-�� �
��� ������ �ï�ù�î���� ������ �
������������ ���������������� �'���-�� ���������� �	��
�������������-�����&���$�� �.���� ���������� ������ �������	�������������� ���-�
���-���� ���������� �������������'�� �����������!������'��
�����������
�¶�'�� �����
���������� ������������ �����-������������������� ������ �������	�����$���������� ���-�
���-�� ���� ��������&�� �
����
�����
 �������'�� �������-�.���� ���� ����������� ���������'�� �����������!������'�� ���-�
 ���'�� ���������'�� ���&������������������
���.��
�����������������-�� �������
���������� ����� ���-���$������ �������	�������������-�� ���.�.�� �
�-�����������'�� ���-�
�����
�������� �-�� �������������-�.��
���������	���&��������������-���������.�������������-�������������������������  

�ö����� , �����'�� �������������-�������-�.���� ���� ���� �����������$� �������� �-�� �����'�� �����������!������'�� ������������
�
�������� ������������ ���������������'�� ���������-�	������ �
�������
�������������� �������������� ���� � ���� ���������� �'���-�� ������������
�����&���$�� �ï�ù�î�� �����-���
���!������'�� ����������-�����$���� - ��������-�������.�� �	�������� �����
�-�������� �����
�������$���-��
��������-�.�� �����'�� �	�����$���-�
�� ������ ���-��������� �����
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������ �����������-���� ������ ���������-���������$���-�� �����	������������ �����������������������������
�������-������������'�� ���������-���-�
�� ������ ����������������������
�������'������ �������-���������-���������� - �
���������-����������
�������-������������'�� ���������	�� �
���������������������'�� ����������$�������-�
�� ���������-����������'�� �-�� �����������	������
�������������������������������-�������������������-�
�����������������-�
������������-�������������������	�-�
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�����
���������'������ ��������������������
��������  ������ ���
�������������� ��������������������� ���������������$���-�� ������������
�
�������'���� �����������
�������'�� �	�-���'�� ����� �������� ��������-�����������-�����-�� �������������������� ������������� �����'�� ��������
���-�������� ���-���������-�
����
�-�� ������������� � �������������� �
�-������������������ ���������
������������ ������������� �����	�������-��
�����'�����������
��������'�����������������������
�������
�����©�ú�
�������-�������������!������'�ª�������!����  

�ù������������� �©�ì��������������� ���
�-���ª�� ��������������
��������� ���� ������-���$�������� �����
�������$���� -
����������������������������-�	���������������!�������������������
�����-���������
���������������-�
���
���!�����������
�������$��������
�������������-�
���� ����������������-�
���� �
����������-�
�� � ���-������ �������-�������������-�
���� ��������������-�
�� ���������� ���� �'��������
�����������������
���������ô�-���-������������
�����������
�-�������-���������������û�������.����  �������������9������������ -  1700 
�
�-���� ����������������������  ���������� �9�� ��������������  �²  �������� �
�-���� ������������������������ ���������� �9���� ���� ����  �²  
���������� �
�-���� �������������������������� �÷�����-�	���������� �����	�����������&���$�� ��������-�������-�&�� �����
�������$���� ��������
�����
����������� ��������������-�+�&�� �����������$�����.�� �����������$���.�� �����
�-�������� ����������������������-�������-�&����
�����������
�-�����$�� �-�� ��������������-�����$�� ���������$���� �.���� ���-�����-�����$�� �����'�� ���
�������������� �������
���������� � �������'��
�������� �-�������
�-���������-�������-�&�� ������ ���������������-�����-�&�� �����
���������'���� �ì���� �����������.�� ��������� ������������
���������������&���$���'�� �������������������-�� ��������������� �'���-�� ���	�������
���&�&���$�� �����������-�����'�� �+���������.��
�������������������� - �����������
���.���������������������
�-���������������
���
���&���$�����
�����������������������'��� �������'��
���-�
���� 

�è�
���������$�������� �����
�������$�������� �������-�	���������� �� ���������������
���������� �ô�-���-������������
������
�����
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�ö��������� �����������
���-�����$�� ���������������� ���� - �����������
�������� �����
���������'�� �����������
���� ������
�
���'������ �������
����������������������
�����.�� ���-�'���$���������-���� �!�����
�����������+�������������������'�������������
�-�������.��
�������������-���������.���-���������������-�.�������������������������+�������������
���!������
�����+�������
�¶�'�����������&����������
�-�� ���������������� ���� �����+�� �����������
�-�����$�� ��������-�����
�������� �����������������-�� �����������'�� ������ ���������������-����
�ø���������	������-�� �
�� ���������'�� �����������$�� �����������
�������� �
���������
������ �-����������������������-�+���� �����'��
�����
����������'�� ������������
���������� �����
�-�����$�������� �����������
���!���� ���� �����������$���������
�-�����-���� ������ �
����
�!�����������
�������$����������������������������  

�ó �- �� � �� �� �� �� �� ��  
1.  �ë�������$���
���� �ô���ê���� �ø�����
���������� ���
�������������-�� � �������'���-�
�� ���� ������������-�� �
���
��������'�� � ���-���$����������

������������ �	�-���������-�.���� �ù������������� �©�ì������������������
�-���ª�� ���� �����
������ �������-�	���� ���� �ô���ê���� �ë�������$���
������ �ù���÷����
�����������$������  �²  2- ����
���������
���������������������
��  �²  �÷���������
���������ü�ö�÷���ô�����������ß�����è���������������� �²  546 
���� 

2.  �ù�����������	�� �è�� �ß���� ���� �è���� �,���� �ù�����������	�� �ú������-�'�� �-�� ������������������ �������������������������� �����
���������'�� � �������'��
���-�
���� ����������-�������� �ê������������.�����$�����.�� �����������
�� - ������������������ �.�� �����������������-�.�� ���� ���-�����������������&��
�����������&�����ÿ������-���-�
��������- ���������
�-�����'����������������������  �²  �ÿ���������������� �²  �ù����-14.  

3.  �����������$������ �ù���� �÷���� �÷���������������-�����-�� �������������� �������
���������� ���
�������������-�� �������	�������-���� ������������-�
��
�	�-���������-�������������������������-��������������-�'���-�������������������������>�����������������-�'�@�������ù�����÷���������������$�����������÷������
�����
��������������������������� - �����-������-���ê�����ë�����ò��������������� �²  �÷���������
����������������  �²  ������������  

�ì�ö�ù�ê�ß�ì���ï���ö�÷�ú�ð�ô�ß�ï�è�þ�ß�à �õ�è�ê�ÿ�è�ó���õ�ö�ë�ö���÷�ø�ö�þ�í�ù�û �û��

�÷�ß�ì�ë�ö�ú�ö�ê�þ�ß���ó�ß�ò�è�ø�ß�ê- �ß�õ�ú�í�ø�õ�ß�ê���ï�ß���ù�÷�í�þ�ß�è�ó���õ�ö�ù�ú�ß��

�©�ï�è�ë�è�ó���õ�è���÷�ø�è�ò�ú�ð�ò�è- �ù�ß�ô�í�ñ�õ�è���ô�í�ì�ð�þ�ð�õ�è�ª  

�é�������
�����ù���ß��,  �÷�������
���ù���ê�� 
�ù�������$������������������
�������������-�
������������ �����û�������.���� 

�ô������&������� ���������
�������'����������������.���������������������
���û�������.���-���+�������������!������'���.�.��
�'���������-�� ������ ���������������������-�� ������ ���������������� �������
���������� ���-����������.�� ������������������� �ò���&�����
���&��
�����������&�� ���� �
�����-� ������-�� �	�������$������ �������� ����������������� �����������$�� �������+�� ���-�������� �����������$�����.��
����������������  �²  ���-����������������-�������� ���ï�÷ - �ù�ô������ �ö�����	�����
�-�����&���������������-�'���$���������-�����
�� �������
� ���� ������������� �+�� ���������$������ �����	�������� ���-�� �����������
������ ���-�������
�-�����
������ ������������������������� ����
��������&�� ���������-���������������� �������
�����&�
�����$���� ���� ������������ �.���� ���������$���.�� ���-���������������������� ���-������
�
�������'���-�����������	�-���������'���������
����������������������������$�����ï���	��������������������������������
��������� ���
�������������
�������
�����-���-�����
�������.���������$�������������������-�����������.���� �-�����������
������  

�ï�������������� ���	���'���� �-���������������-�.���� �!���� �	������������
������ �������������+���� �
�����������+�� ��������
���-���������������-���
���!������'�����-�
���'���������������������������������$���-�����������������������������
�������������ù���-�
��
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�����	�-������������ ��������������� ���-����������.�� ����������������� �ù�����ì�û�� ���������-���'�&���$�� �������������� ���
��������
���-���
���!������&�� �'���������-�� ���-�����������
������ ���-�������-�
 - �-����������-�
�� ���-����������-�����$���������-�� �©�ï�÷- �ù�ô�ª��
������ ���������������� �
����������������������'�� ��������������� �
�����������������'�� ������ ���������������&�� �������
���+�����'��
�-���������������-�.���� 

�ò�����!�������� �������
���+�����&�� ����������-�������� ���������'�+�� �
���������������������'�� �
�� �����
�������$������
������������������-���������$����������-��������������������������-�������
�-�����������$���������������������������������-��������������
���-���������� ������������-�
�� �-���������������-���� �������� ������������������-�&�� �ù�����ì�û���� �	�-�	���-����������� �����	�������� �-����
���������������������������������������������������������������	�-�������-�'�����-����������������������������������������'���������	����
�������
������������������������������������-�������� - ��������-���������������-���-�����-�������������-�������!������ 

�ê������������������ �����������
���-�����$�� �����
���������'�� ��������������$�� �-�� �
�-���� �
�-�������
�-������������ ��������
��������������������������������������& �����'���������+������
�-���¶�+�������������������������������������������  �û�����-�����������
��
���-�� ���-�������-�
- �-����������-�
�� � ������������ �
�����������������
���&���$���'�� �������������������� ��������������������� ������
���������&���������� �
�������� ���������������&���� �ú�����������-�������� �������
�������&���$�� �������������� �������$�����
��������
����������
�������
�����-�����������������������������������
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